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Vyukove cile

— Student se dozvi situace, kdy oCekavat vnitrni krvaceni.
— Student se dozvi prvni pomoc pfi krvaceni z télnich otvoru.
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Déleni krvaceni

Dle cévy: Dle manifestace

* Tepenne: * Vnitrni
JASNE CERVENA PULZUJICI «Vngjsi
KREV

e Zilni:  Urazové
zvolna ale kontinualne vyteka * Neurazove
TMAVE CERVENA KREV

* V|asecnicove:
Z rany pomalu prosakuje
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Vnitrni krvaceni
— Téelesné dutiny (hrudnik, bricho, panev, klouby) nebo prostory
ohraniCené svalovymi fasciemi

— Velmi zavazné, Ccasto zivot ohrozujici

— Neni videt
— Mimo nemocnici obtizne diagnostikovatelne !
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Vnitrni krvaceni
TRAUMATICKE

— (Nitrolebni poranéni)

— Poraneni
hrudniku/bricha/panve
(velkeé cevy, jatra, slezina,
ledvina)

— Zlomeniny dlouhych kosti

NETRAUMATICKE

« Krvaceni z jicnovych varixu

* Krvaceni z zaludecnich viedu
* Mimodéelozni tehotenstvi

* Ruptura AAA
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Priznaky vnitrniho krvaceni
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Priznaky vnitrniho krvaceni

- Rozvijejici se Sok:
zmatenost az agresivita, neklid, studeny pot, bleda kiuze, nauzea (nevolnost)
- Porucha veédomi pfi krevni ztraté

- Bolesti bricha, napjate brisni svaly, ulevova poloha
- Casto se muze projevit pouze modfinou na povrchu kuze
- Deformity koncetin

- Krvaceni z dutiny ustni, rekta nebo vaginy; krev v moci, krev z usi

- Zvraceni nebo vykaslavani krve
- Cerna, dehtovita, zapachaijici stolice
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PP

— SSSABC

— Je potreba na vnitrni krvaceni myslet...
zejména u urazu, autonehod, té€hotnych

— Vzdy volej ZZS!

Pri védomi:

— Pacienta uklidni, zajisti mu ulevovou polohu
- v pfipadée poraneni bricha polozit na zada a podlozit dolni koncCetiny
- v pfipade poraneni hrudniku vhodné polozit pacienta do polosedu

— Zajisti pacientovi tepelny komfort

— Osetri dalsi viditelna poraneni
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Modrina (hematom) P é

Krevni vyron I
— prasknuti cevy, vyliti krve do podkozi

https://zdravi.euro.cz/leky/hematon-prkotina-i-zivot-ohrozujici-zalezitost/galerie-106670-8

PP: SSSABC
— Lehke stlaceni chladnym obkladem (zuzeni cév, zmirneni tvorby
otoku)
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https://zdravi.euro.cz/leky/hematon-prkotina-i-zivot-ohrozujici-zalezitost/galerie-106670-8/

ZVLASTNI TYPY KRVACENI

— Krvaceni z ucha
—Z nosu
—Z ust

— Poranéni d. ustni ret; zub

— Hemateméza
— Hemoptyza

— Z konecniku
— Z genitalu
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Krvaceni z nosu
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https://www.geelongmedicalgroup.com.au/2018/03/what-to-do-when-your-nose-bleeds



https://www.geelongmedicalgroup.com.au/2018/03/what-to-do-when-your-nose-bleeds
https://www.geelongmedicalgroup.com.au/2018/03/what-to-do-when-your-nose-bleeds

Krvaceni z nosu

— Rizikové u hypertoniku, pacientu s poruchou koagulace (srazlivosti krve),
u malych deti je riziko vdechnuti krve
— PP: SSSABC
- sed v predklonu, dychani usty
- stisk nosnich kridel po dobu 5-10min
- studeny obklad na tyl hlavy a/nebo na Celo
- prakovy obvaz nosu
— RZP:

- porucha vedomi, silné neustavajici krvaceni, deti s rizikem aspirace
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Krvaceni ze zvukovodu

— Vznika typicky pri urazu hlavy nebo bubinku
— Muze vytékat i mozkomisni mok
PP: SSSABC

— Prilozit sterilni kryti k zevnimu uchu

— Pacienta pri vedomi do polosedu s hlavou naklonénou na postizenou stranu

— ORL vysSetreni

— Zvukovod netamponovat!!!
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Luxovany zub

— Skousnout tampoén = tlakova tamponada
— komprese musi trvat déle nez 20 min

PP: SSSABC
— Stomatologicke osetreni

— Luxovany zub k replantaci:

— ve sterilnim mulu nasyceném fyziologickym roztokem
— v mléce
— v dutine ustni ve slinach pokud je jistota nepolknuti
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) Hematemesis
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Hematemeéza

— Jedna se o krvaceni z travici trubice — zvraceni krve

— POZOR: hrozi riziko aspirace krve!ll

— PP:SSSABC
- pacient do polosedu — prevence aspirace
- pokrcene dolni koncetiny - ulevova poloha
- volat RZP!!
- v pripade poruchy vedomi, pacienta ulozime do zotavovaci
polohy (krev muze vytékat z pusy ven) a bedlivé sledujeme ABC
- v pripadé zastavy dechu a obéhu zahajime CPR (neprovadime
vdechy z ust do ust) MUNT|STHU
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Hemoptyza

— Krvaceni z plic
— Typicky vykaslavani jasne Cervene a zpenene krve

PP:

« SSSABC

 Uklidnit pacienta

* Polosed

* Volej ZZS!
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Krvaceni z rodidel

V souvislosti s tehotenstvim
— l.trimestr (potrat, ...)
— Il.trimestr (potrat, vcestné luzko)
— lll.trimestr (vcestné luzko, predCasné odlouceni placenty...)
Bez souvislosti s tehotenstvim
— Poruchy krevni srazlivosti
— Nadory rodidel
— Urazy rodidel
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https://www.1mg.com/articles/vaginal-bleeding-what-is-normal/

Akutni gynekologie

— Potrat - krvaceni
—EUG - bolest bricha, Sok

SpolecCné priznaky:

— atypicky prubéh menstruace
—amenorhoea 6 - 8 tydnu

— positivni tehotensky test

— PP: SSSABC ... hospitalizace, gynekologické vysetreni
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Krvaceni z konecniku

— Jasne cervena krev
— Zevni hemoroidy
— Ritni trhlina

— Tmava krev
— Vnitfni hemoroidy

— Divertikulitida, kolitida, nador tl.stfeva

— Natravena krev = meléna (mazlava, dehtovita)
— Krvaceni z horni Casti travici trubice

— PP: SSSABC, k lekari

Formation of hemorrhoids

Internal anal
sphincter

External anal
sphincter

Internal hemorrhoid —
Pectinate line

L
Prolapsing internal ., External
hemarrhoid hemorrhoid

https://emedicine.medscape.com/article/81039-overview
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Vystupy z uceni

— Student zna projevy vnitrniho krvaceni.
— Student zna zakladni pfiiny krvaceni z télnich otvoru.
— Student umi poskytnout prvni pomoc pri krvaceni z nosu.
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Literatura

— https://'www.lf3.cuni.cz/3LF-782-version1-
prvni_pomoc 2013 05 20.pdf#page=26
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