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Předmět První pomoc

̶ tento předmět má dvě části:
̶ přednášky - jsou dostupné online v E-learningu První pomoci v sekci 

Videopřednášky
̶ cvičení - probíhají prezenčně v Simulačním centru LF MU

̶ ukončení předmětu První pomoc:
̶ přednášky jsou zakončeny kolokviem
̶ cvičení je zakončeno zápočtem 
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První pomoc – cvičení 

̶ cvičení se skládá celkem ze 6 lekcí a 1 cvičení konzultačního
̶ témata lekcí odpovídají struktuře e-learningu:

̶ Lekce 1 Přístup k bezvědomému
̶ Lekce 2 Kardiopulmonální resuscitace a použití AED
̶ Lekce 3 Kardiopulmonální resuscitace dítěte, obstrukce dýchacích cest
̶ Lekce 4 Zástava krvácení, obvazy, šok
̶ Lekce 5 Zlomeniny, imobilizace, manipulace s bezvědomým
̶ Lekce 6 Další život ohrožující stavy

̶ účast na konzultačním cvičení není povinná, pokud jste se 
zúčastnili všech 6 lekcí
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Před cvičením:

̶ projděte si danou lekci v e-learningu a podívejte se na příslušné 
videopřednášky

̶ vyplňte pre-test (Odpovědník v IS MUNI, odkaz vždy na konci 
lekce v kapitole Shrnutí lekce a test)
̶ obsahuje 5 otázek
̶ jedna správná odpověď
̶ musíte odpovědět správně 4 z 5 otázek za 10 minut
̶ neomezený počet pokusů

̶ splnění pre-testu je podmínkou pro účast na cvičení!!!
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Po cvičení:

̶ vyplňte post-test (Odpovědník v IS MUNI, odkaz vždy na konci 
lekce v kapitole Shrnutí lekce a test)
̶ post-test vyplňujete pouze jednou
̶ není stanovena žádná hranice úspěšnosti

̶ vyplňte evaluační dotazník s hodnocením daného cvičení z První 
pomoci (Odpovědník v IS MUNI, odkaz vždy na konci lekce v 
kapitole Shrnutí lekce a test)
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Zápočet ze cvičení

̶ pro získání zápočtu je třeba:
̶ splnění 6 pre-testů
̶ účast na všech 6 cvičeních z První pomoci (účast na 7. cvičení, jež je 

konzultační, není povinná, pokud jste se zúčastnili všech 6 lekcí)
̶ vyplnění 6 post-testů po cvičení
̶ vyplnění 6 evaluačních dotazníků po cvičení
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Omluva a náhrada cvičení

̶ standardní cestou Studijního odd. LF MU
̶ náhrada možná po domluvě:

̶ vždy v pátek v daném týdnu, kdy se lekce vyučuje, od 14:30
̶ v týdnu od 11.1.21 na konci semestru, kdy bude vyučováno 7. cvičení, které 

je určeno ke konzultacím, příp. náhradám cvičení
̶ v případě dlouhodobější absence je nutná individuální domluva 
cestou Studijního odd. LF MU



8

Kolokvium

̶ kolokvium má dvě části:
̶ teoretickou

test obsahující otázky jak ze cvičení, tak z přednášek
̶ praktickou

student vyřeší 1 simulaci odpovídající náplni předmětu První pomoc
bude hodnocen pomocí standardizovaného checklistu – OSCE (Objective Structured
Clinical Examination)
průběh se v zásadě neliší od toho, jak budete zvyklí ze cvičení z První pomoci
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Vyučující

• Anesteziologicko-resuscitační klinika
FN u sv. Anny v Brně (ARK)
• Klinika anesteziologie, resuscitace a 
intenzivní medicíny (KARIM)

• Klinika dětské anestezie a resuscitace 
(KDAR)
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Kontaktní osoby

̶ Lukáš Dadák lukas.dadak@mail.muni.cz
̶ Uznání předmětu, trable před 1.cvičením

̶ Jan Dvořáček dvoracek@med.muni.cz
̶ Technik SIMU
̶ Zapomenuté věci
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Aktuální informace jsou dostupné v E-learningu První pomoci 
v sekci Instrukce k výuce PP.

Děkuji za pozornost!



Simulační centrum Lékařské fakulty Masarykovy univerzity
2020


