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Vyukove cile
» Student se dozvi definici prvni pomoci a pravni ramec pro jeji

poskytovani.
» Student uslysi o prekazkach na strane zachrance.
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Prvni pomoc - definice:

Soubor jednoduchych ukonu a opatreni, ktera pfi nahlém ohrozeni
nebo postizeni zdravi Clovéka omezuji rozsah a dusledky tohoto
ohrozeni Ci postizeni.

- Je poskytovana sirokou verejnosti (laiky | zdravotniky)
- bez specialniho vybaveni

- musi byt poskytnuta rychle a ucelne

- nesmi vsak primo ohrozit zdravi Ci zivot zachrance
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Prvni pomoc

— Technicka (hasici, horska, banska sluzba)
— Predlékarska = laicka

— Lékarska prednemocnicni (Z42S)

— Nemocnicni pece
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Pravni ramec:

Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy obcan starsi
18 let, pokud tim neohrozi svoje zdravi Ci zivot.

Zakon €.40/2009 Sb., trestni zakonik:

§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpecli smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac tak muze ucinit bez nebezpedi pro
sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.
(2) ... neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zameéstnani povinen takovou

pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tfi Iéta nebo zakazem cCinnosti.
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Pravni ramec:

§ 28 Zakon C. 372/2011 Zakon o zdravotnich sluzbach
Zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho
svobodnym a informovanym souhlasem.

= Pacient ma pravo pomoc odmitnout!

v takovem pripade se zdrzujeme v bezpecne vzdalenosti, dokud
pacient nesouhlasi s pomoci

 pacienta nadale monitorujeme, pokud jsme presvedceni o

nutnosti Iékarského oSetfeni nebo se pacientuv stav horsi,

volame 223 MENI|SIMU
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Pravni ramec:

§ 38 Zakon €. 372/2011 Zakon o zdravotnich sluzbach
Pacientovi Ize bez jeho souhlasu poskytnout pouze neodkladnou
péci, a to v pripade
a) kdy zdravotni stav neumoznuje pacientovi tento souhlas vyslovit;

b) leCby vazné dusevni poruchy.
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Psychologicke prekazky zachrance:

— Stres
— Vidéné utrpeni, krev Ci bolesti.

— Emoce

— Strach ze smrti / z vlastniho selhani vedou k bezradnosti a ne€innosti.

— Pocit nedostatecCnosti (,ja to neumim dost dobre®).

— Obava z vysledku (,bude to stacit?“).

— Neduvéra k ,institucim®.

obava z moznych naslednych problému s policii, pravniky, soudy a zdravotniky.
— Obava o vlastni zivot a zdravi.
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Psychologicke prekazky zachrance:

— Rozptyl odpovednosti:
— zachrance sam — uvédomuije si individualni odpovednost a jedna
— skupina zachrancu — ¢asto ¢eka jeden na druhého; ,On to umi Iépe nez ja"

— NedostateCny nacvik
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Vystupy z uceni

» Student zna pravni ramec poskytovani prvni pomoci.
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Literatura

* https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

* www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

* https://www.nationalcprassociation.com/cpr-aed-study-guide-part-
1/
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