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Vyukove cile:
— Student se dozvi nejCastejsi priciny mdloby.

— Student se naucCi PP pri mdlobe.
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Definice

— Klinicky syndrom charakterizovany prechodnou ztratou vedomi
v dusledku periody neadekvatnino prokrveni mozku (nejCasteji v
dusledku poklesu krevniho tlaku)

— Typicky trva8-10s

— Spontanne ustupuje, uplna uprava stavu do 5 min
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Vyskyt

— Az 20 % populace

— 1% vyzaduje vysetreni v nemocnici
— Typicky 2 vekové kategorie

- adolescenti a mladi dospeli

- seniofi po 70 roku zivota
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https://www.syncopedia.org/cases-examples/
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Priciny

Reflexni synkopa Orthostaticka synkopa | Kardialni synkopa

1.

1. Vasovagalni (rychla
aktivace parasympatiku)

- dlouhé stani,

- prelidnéné a teplé
prostredi

- emocionalni (strach,
bolest, I€karské vySetieni)

2. Situacni

- mikce, tlaéeni na stolici
- polykani

- kasel/kychnuti

3. Syndrom karotického
sinu (reflexni snizeni
krevniho tlaku a tepové
frekvence)

Synkopa

1. Léky

diuretika

léky dilatujici cévy
(antihypertenziva)
antidepresiva

2. Ztrata tekutin
krvaceni

- zvraceni/prujmy

- nedostateCny pfijem

3. Poruchy regulace
autonomniho nervového
systému

2. Strukturalni onemocnéni

Poruchy srdec¢niho
rytmu

tachyarytmie
bradyarytmie

srdce

infarkt myokardu
vady srdecCnich chlopni

3. Jiné kardiovaskularni
priciny

plicni embolie
disekce aorty
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Klinické priznaky

1. Prodromy = varovné priznaky
- motani hlavy

- pocity horka nebo chladu

- pocit na zvraceni

- buseni srdce

- poceni

- mzitky pred oCima

2. Prechodna ztrata vedomi (! Riziko poranéni)
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Prvni pomoc

1. Prevence vzniku synkopy Casnou identifikaci a IéCbou
varovnych priznaku

2. Prvni pomoc u pacientu se synkopou
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Identifikace a €asna terapie prodromu
- Najit bezpecne misto
- Posadit se / drepnout si / lehnout si / prekrizit nohy

- Prevence padu pokud u nekoho pozorujeme prodromy
= kontrolovany pad
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,Counter Pressure® manéevry
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Sed s hlavou v predklonu
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Muscle tensing
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/joim.12249

Drepnuti
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/joim.12249

Prvni pomoc u synkopy - SSSABC
Vzdy odlisit od zastavy obéehu!

Safety

- Zabranit traumatu pri padu

- Pomoc postizenému na zidli nebo na zem
- Vyhodnotit dalsi mozné nebezpeci
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Prvni pomoc u synkopy - SSSABC N~
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Safety

Stimulate

- Oslovit postizeného, jemne zatrast = bezvédomi - védomi

Shout for help

Airways

Breathing = dycha

Circulation (pulzace na tepnach) = hmatny puls

1 Symkons MUNT |[STIMU

MED



Raise legs to improve
Watch her face for blood flow to the

signs of recovery brain

Prvni pomoc u synkopy

« Zvednout nohy nad podlozku

http://exfau.tripod.com/firstaid/blood_circulation_system.html

zvysi se tim navrat zilni krve z dolni Casti téla k srdci a mozku
* Obnova védomi béhem desitek sekund

* Po minute posadit — po minuté postavit

wrws

+ dusledna anamnéza od postizeného k identifikaci pfiiny synkopy

Podat tekutiny pfi védomi po ortostatické hypotenzi z divodu nedostateéného prijmu tekutin
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http://exfau.tripod.com/firstaid/blood_circulation_system.html

Kdy volat ZZS?

* Pokud nedojde k uplné obnove vedomi do 5 minut

* Pri podezreni na zavaznou kardialni pricinu vzniku synkopy
* synkopa v sede, v leze nebo typicky po nhamaze
kardialni prodromy®- buseni srdce, dusnost, bolesti na hrudi
* anamnéza kardialni prihody v minulosti
(pfedchozi infarkt myokardu, srdecCni arytmie v anamnéze...)

* Poranéni v dusledku synkopy

—
—

e

IT|STMU

14 Synkopa

m
-

/
——



15

Videoukazky synkop

* hitps://www.syncopedia.org/aiovg videos/orthostatic-vasovagal-syncope/

* hitps://www.syncopedia.org/aiovg videos/post-exercise-vasovagal-syncope/
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https://www.syncopedia.org/aiovg_videos/orthostatic-vasovagal-syncope/
https://www.syncopedia.org/aiovg_videos/post-exercise-vasovagal-syncope/

Vystupy z uceni:
— Student je schopen vyjmenovat nejCastejsi priciny mdloby.

— Student je schopen poskytnout prvni pomoc pacientovi behem
mdloby.
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Literatura

* https://www.uptodate.com/contents/syncope-in-adults-clinical-
manifestations-and-initial-diagnostic-evaluation
e https://www.syncopedia.org/

* https://www.syncopedia.org/video-library/
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https://www.uptodate.com/contents/syncope-in-adults-clinical-manifestations-and-initial-diagnostic-evaluation
https://www.syncopedia.org/
https://www.syncopedia.org/video-library/
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