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Vyukove cile

* Student se dozvi rozdeleni zlomenin, jejich priznaky a prvni
pomoc.
 Student se dozvi pfiznaky a prvni pomoc pfi poranéni kloubu.
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Uraz = Trauma

Definice

* nahla udalost pusobici na organismus zvenci a poskozujici jej,
K Urazu vede urazovy dej.

* nasledkem urazu je poraneni
(objektivné zjistitelna porucha zdravi vznikla v dusledku urazu).
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https://www.nairaland.com/attachments/7847973 14gruesomesportsinjuriesthatshockedspectators3 jpega5a5854ff12cb61ddcb2e43fe33fe804



https://www.nairaland.com/attachments/7847973_14gruesomesportsinjuriesthatshockedspectators3_jpega5a5854ff12cb61ddcb2e43fe33fe804

Urazy
Statistika

* 1. misto v umrtnosti do 40 let veku
*40% uUrazu nastava v dopravé
» poranéni koncetin tvori zhruba 50 % vSech urazu.

* casto je podcenovana ztrata krve a bolest
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Koncetina

* kosti
kKlouby
svaly, slachy

el

https://www.semanticscholar.org/paper/Assessment-of-micro-dose-biplanar-
radiography-in-in-Lerisson-Amzallag-
Bellenger/cd7a308d15204089126cd00d00f3cb37d21fef5c/figure/11 I\II
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*velkeé kratce
* malé dlouho (Unavova zlomenina)

* patologicka zlomenina
— malé nasili + nemocna kost

(osteopordza, tumor kosti, metastazy)

https://boneandspine.com/upper-limb-structure-and-functions/
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Pojmy

poranéni

e zhmoZdéni (contusio) kuze, svalu, Slach, cév,
nervu

* vykloubeni (luxace, luxatio) Kloubu

* vymknuti (distorze, distorsio)

 zlomenina (fractura) kosti
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Zlomeniny - rozdeéleni

* neuplné x uplné ?ﬂ
- dislokované x nedislokované %{J

e uzavrene x otevreneée

* podle puvodu: traumatické x unavové x patologickeé

* podle linie lomu: pricne, sikmé, spiralni, viceulomkove, blokove,
kOmpresnl’, tristive MUN I | STMU
MED



Zlomeniny - priznaky

* slysitelne ,krupnuti®
- viditelny volny konec kosti (otevrenée fraktury)
° bOIGSt safety.ca/first-aid-tips-for-fra

» deformace koncetiny, otok (= zména obvodu), neanatomicke
postaveni

* neprirozena ne/pohyblivost

* krepitace (,tfaskani“ kostnich ulomku)

e poruchy citlivosti a prokrveni

* SOK — hemoragicky
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https://metrosafety.ca/first-aid-tips-for-fractures/

https://litfl.com/clavicle-fractures/



Krevni ztraty pri zilomeninach

e panev — 2000 (5000!) ml
* stehenni kost (diafyza) — 1500 ml
* holenni kost — 650 ml

e7ebra — 150 ml

e pazni kost — 500 ml
* predlokti — 250 ml

* jde-li o komplikovanou zlomeninu az dvojnasobek
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Zlomeniny — Prvni pomoc

|léCime Cloveka, ne jen zlomeninu

*SSSABC

* U otevrenych zlomenin sterilne kryt ranu

* S poranenou koncetinou nehybat a nenapravovat
e pri dostupnosti odborneé pomoci nedlahovat!

* dolni konCetiny — ZZS 155
* horni koncCetiny — lze 1 vlastni doprava do nemocnice,
zaves HK satkem

* negjist, nepit, nekourit (lacnéni pred moznou operaci)
MUNI|SIMU
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Znehybneni = Imobilizace

pfi nedostupnosti ZZS

* Obvazy:

* obinadlové pro znehybnéni kloubu,
 Satkove pri znehybnéni horni koncCetiny

 dlahy

* klasické (Crammerova)
 vakuove
* improvizované (srolované pfikryvky, Casopisy, hole, laté ...)

* ortézy — dobre, ale v ramci prvni pomoci nedostupne
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Technika dlahovani

*znehybneéni jednoho zdraveho kloubu nad a pod postizenim
- vypodlozit na exponovanych mistech konce dlahy + vystupky
kosti (kotnik, koleno, loket) -
hrozi otlaky a prolezeniny, poSkozeni nervu
« dlahu fixujeme obinadlovymi obvazy, satky,
Improvizovane castmi odevu
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https://www.bezpecnecesty.cz/cz/autoskola/teoreticke-znalosti/zdravotnicka-priprava-prvni-pomoc
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Technika dlahovani horni koncetiny

https://survivormedic.wordpress.com/2013/04/23/improvised-splint-1/ https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy aparat.php

—

I/STMU

= =
m &
-


https://survivormedic.wordpress.com/2013/04/23/improvised-splint-1/
https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php

Technika dlahovani dolni koncetiny

https://freehubmag.com/shorts/bmg-splinting
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https://freehubmag.com/shorts/bmg-splinting

Technika dlahovani dolni koncetiny

https://freehubmag.com/shorts/bmg-splinting
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https://freehubmag.com/shorts/bmg-splinting

Technika dlahovani dolni koncetiny

https://freehubmag.com/shorts/bmg-splinting
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https://freehubmag.com/shorts/bmg-splinting

Technika dlahovani

*Co je Spatne?
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https://hasici-vsenice.estranky.cz/clanky/prvni-pomoc/prvni-pomoc-pri-akutnich-stavech.html

Technika dlahovani

*Co je Spatne?

Vypodlozeni !!!
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https://hasici-vsenice.estranky.cz/clanky/prvni-pomoc/prvni-pomoc-pri-akutnich-stavech.html

Urazy dolnich konéetin na snéhu

- zajistit bezpeli = oznadit misto M= X
”X” B N,

s o i ———
* odepnout vazani Lb :

* nesundavat boty,
jen povolit prezky
e volat horskou sluzbu

https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy aparat.php



https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
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Urazy panve


https://wikem.org/wiki/Acetabular_pelvic_fractures

Urazy panve
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https://wikem.org/wiki/Open book pelvic fracture



https://wikem.org/wiki/Open_book_pelvic_fracture

Urazy panve

velka krevni ztrata (vnitrni krvaceni)
= Sokovy stav, Casté poranéni organu v malé panvi

*\Volat ZZS
* Nemenit polohu

 Nezkouset chodit
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https://cub.co.jp/Flat-Pack-Reflexcell-Hypothermia-Prevention-
575945/Sporting-Goods.shtm
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Vykloubeni

* po kratkodobém oddaleni kloubnich ploch
nedochazi k jejich navraceni do puvodni polohy
* poSkozeni kl. pouzdra (vzdy), okolnich struktur, utlak nervu a cév

* priznaky: deformita v oblasti kloubu, blokada pohybu, pérovy
odpor, narustajici otok, ev. poruchy citlivosti a prokrveni v
koncetine

* prvni pomoc: nenapravovat, znehybneni, tlumeni bolesti (lacnost!
= bude anestezie), transport k definitivnimu osetreni iy 1 STNU
E

MED



Vykloubeni ramene

https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy aparat.ph



https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
https://www.huangortho.com/shoulder-dislocation-and-instability-labrum-tear

Podvrtnuti

* po kratkodobém oddaleni kloubnich ploch

doc
* POS
stru

nazi k jejich navraceni do puvodni polohy
Kozeni kloubniho pouzdra a vazu, event. nitrokloubnich

ktur

» Casta tvorba krevniho vyronu uvnitr kloubu
* pfiznaky: bolest (Casto dvoufazovy prubéh), otok, krevni vyron,
omezeni pohybu v kloubu

e prvni pomoc: znehybneni, studené obklady, tlumeni bolesti (lepe
nepodavat nic usty), definitivni osetreni MUNTI|SIMU
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Vystupy z uceni

* Student je schopen popsat priznaky zlomenin a zaklady
poskytovani prvni pomoci.

 Student je schopen popsat priznaky poranéni kloubu a zaklady
poskytovani prvni pomoci.
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Literatura

* http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy aparat
-php

* http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/zdroje/Standardy prvni p
omoci.pdf

—

I/STMU

==
m &

—
-


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/zdroje/Standardy_prvni_pomoci.pdf
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