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Podezreni na poraneéeni bricha

MUDr. Kamil Hudacek



Vyukove cile

— Student se naucCi rozeznat mechanismus a typy poranéeni bricha.
— Student se nauci rozpoznat zavaznou situaci.

— Student se naucCi spravny postup prvni pomoci pri mozném
vnitrnim krvaceni.
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Mechanismus a typy poraneni bricha

— dusledek primého nasili (bodnuti, uder do bricha)

— dusledek tzv. decelerace, coz je poranéni nebo odtrzeni organu vlivem nahlé
ztraty rychlosti

— vliv vyznamné mechanicke sily na oblast bricha (zejména pady z vySek nebo
vysokorychlostni narazy, dopravni nehody, pusobeni tlakové viny)
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Mechanismus a typy poraneni bricha

— organy a velke cevy mohou byt propichnuty, rozdrceny nebo protrzeny
— vyhrezly brisni obsah

— vnejsi krvaceni

— vnitrni zraneni a krvaceni
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Mechanismus a typy poraneni bricha

— PosSkozeni a nasledné krvaceni z organu v bfisSni dutiné (jatra, slezina, ledviny)
nebo velkych cev.

— Perforace strev, zaludku, s naslednym rozvojem velmi nebezpecného zanetu
pobrisnice = peritonitidy.

— Ruptura branice (umisténa mezi hrudni a brisni dutinou a podili se na nasem
dychani) - poraneni je okamzité doprovazeno zavaznym respiracnim selhanim.

— Ruptura mocovych cest s moznym rozvojem zanetu v daném miste.

— Poranéni zenskych pohlavnich organu (déloha, vajecCniky), zejména v pfipadé
tehotenstuvi.
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Prvotni vysetreni

S = safety
S = stimulate
S = shout for help

(C) — snaha zastavit masivni zevni krvaceni
A = airway

B = breathing

C = circulation
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Druhotné vysetreni

— Historie

— co se stalo ?, posledni jidlo ? ..
— anamneéza — alergie, léky, zdravotni problémy

— Symptomy
— co citi postizeny ?, boli to ? kde ?
— nevolnost / zavraté / horko nebo chlad / Zizen ..

— Projevy
— pouziti vSech smyslu — vySetfeni ,od hlavy k paté®
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Druhotneé vysetreni - u poraneni bricha

— prohmatejte bricho postizeného i oba boky

— zjistete jakoukoli znamku krvaceni

— identifikujte tvrda nebo mékka mista brisni stéeny

— porovnejte navzajem obeé strany bricha

— zkontrolujte odév, zda nenese stopy inkontinence (mocC) nebo krve (z télnich
otvoru)

— vSimejte si zmény barvy kuze / podlitiny

— bleda, chladna, zpocena kuze znaci Sok
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Co jsme zjistili ?

— kryté poraneni bricha
— neni viditelna rana, ale poranény mohou byt vnitrni organy

— otevrené poraneni
— na bfiSe je viditelna rana, muze dojit k vyhfeznuti organu, napfiklad stfevnich klicek

— cizi teleso zaklineno v rane
— nikdy jej nevyndavame, pouze fixujeme v rané a sterilné kryjeme
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Kryta (tupa) poraneni bricha

— jedna se o velice zavazna poranéni (az 90 % urazu bficha)
— priznaky nemusi byt vzdy patrné, mohou byt vyznacené jen velmi malo
— pomyslet na vnitfni krvaceni (neprirozené napnuti brisniho svalstva a silna

bolest pri dotyku v oblasti podzebfi), které velice Casto urazy bricha
komplikuje a které muze byt pficCinou smrti pacienta

—
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Kryta (tupa) poraneni bricha
Priznaky:

— postizeneho najdeme casto v "ulevove poloze" na boku, koncetiny pritazeny
Kk telu

— udava bolest ruzné intenzity a charakteru

— bledost a opoceni (vétSinou studeny pot), nevolnost, event. zvraceni, hure
hmatatelny tep - rozvoj sokoveho stavu

— stav muze vyustit az ve ztratu védomi
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Kryta (tupa) poraneni bricha

Prvni pomoc:

— okamzité zajisteni rychlé zachranneé pomoci (volam 155) — nutné lékarske
osetreni co nejrychleji

— pri bezvédomi ulozeni do zotavovaci polohy

— pri vedomi nechame v ulevove poloze na boku, manipulujeme s postizenym
jen v meznich situacich

— ihned zahajujeme protisokova opatreni, predevsim dbame na tepelny komfort
a zklidneni pacienta

— zakazeme jist, pit, kourit, nepodavame léky, nechladime bricho
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Otevrena poraneéni bricha

— bodna, rezna Ci strelna rana
— pady na ostry predmet
— narazy pri autonehodach

Pozor!

Poraneni, jevici se na prvni pohled povrchova, mohou pronikat hluboko do
tkani a telesnych dutin. Nelze je proto podcenovat, zvlaste jestlize jsme nebyli
svedky jeho vzniku.
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Otevrena poraneéni bricha
Prvni pomoc:

— Setrneé ulozeni na zada - manipulujeme velice opatrnée

— pokud pro bolesti neni moznée polohovat, snazime se pacienta nechat v pro
nej nejvyhodnegjsi poloze s maximalnim pristupem k rane

— pri masivnim krvaceni z rany prilozime silnou savou vrstvu a stlacime

— pri mirnem krvaceni z rany staci sterilni kryti
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Otevrena poraneéni bricha
Prvni pomoc:

— vyhrez organu — nedotykame se, sterilné kryjeme, vhodné je sterilni kryti
namocit v Cisté vode a udrzovat jej vihké, nikdy neobvazujeme obinadlem
kolem tela

— cizi teleso fixujeme v brisni stene a sterilné obkladame

— provadime protiSokova opatreni s durazem na uklidnéni pacienta a zajisténi
tepla

— samozrejmosti je privolani rychlé zachranné pomoci
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Souhrn

— Bezpecnost je vzdy na prvnim miste.
— Pri podezreni na vnitrni krvaceni je cilem minimalizovat Sok.

— Pri zavazném poranéni bficha je dulezité zorganizovat naléhavy
prevoz do nemocnice nebo prijezd ambulance na misto postizeni.
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Vystupy z uceni

— Student dokaze vyjmenovat typy poraneni bricha a nejCastgjsi
mechanismus jejich vzniku.

— Student dokaze rozpoznat znamky Soku.

— Student je schopen diskutovat zasady PP pri podezreni na
poraneni bricha.
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Zdroje a odkazy

PRVNI

— Prvni pomoc, Podrobny obrazovy pruvodce tisnovymi POMOC

situacemi, SLOVART, EAN:9788073913861 W ﬂﬂ

— Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje, PODROBNY OBRAZOVY PRUVODCE
TISNOVYMI SITUACEMI
https://www.zzs|imk.cz/kdy-volat-zachrannou-sluzbu

_ ZAKLADY PRVNI POMOCI, 2. upravené vydani, Praha 2017, © Cesky
Serveny kfiZ, ISBN: 978-80-87729-22-9
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