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Zakladni zivotni funkce, jejich normalni
hodnoty a zakladni odchylky

MUDr. Kamil Hudacek



Vyukove cile

— Student se nauci zakladni vitalni (zivot udrzujici) znameni.

— Student se naucCi normalni hodnoty vitalnich funkci a jejich poruch.

—

I/STMU

m
-

/
——



VITALNI FUNKCE

—a) Vedomi
—b) Télesna teplota=TT
—c) Tepova frekvence / pulz =P
d) Dechova frekvence = DF
—e) Krevni tlak = TK

— Zavisle na veku, pohlavi, vaze, celkovém stavu ..

— Namerené hodnoty vitalnich funkci ve fyziologickém rozmezi =
fyziologicke funkce MUNT | STHU
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a) Vedomi

— orientace ve vlastni osobe, v Case a prostoru, v situaci
—vnimani podnétu z okoli, pfiméfena reakce na né
— spoluprace a komunikace s okolim

— Nejcitlivejsi ukazatel stavu mozku / spravné mozkove aktivity

— Vigilita = stav bdéni a poznavani (orientace osobou, Casem |
mistem)
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a) Vedomi

1) Kvantitativnhi zmeny

— somnolence = letargie
— sopor = stupor
— koma = bezvedomi

2) Kvalitativni zmeny

— amence = zmatenost

— obnubilace = mrakotny stav

— delirium = obluzeni
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a) Vedomi

Posuzujeme pomoci podnétu
— slovne, taktilne (dotykem, zatresenim), centralnim stimulem (sStipnutim)

Hodnoceni poruchy vedomi (kvantitativne):
— AVPU scale
— GCS = Glasgow coma scale (3 kategorie, 3—15 bodu)
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a) Vedomi

AVPU Scale

The patient
is awake.

The patient responds
to verbal stimulation.

The patient responds
to painful stimulation.

Assess

» Alertness
What stimuli is needed?

What is quality of the
response?

What is length of response?

Only ALERT state is NORMAL! 52

https://images.app.goo.gl/eiN4S4pXbBdP7W328, Pediatric neurologic nurs

—
——

m
-

—

I/STMU


https://images.app.goo.gl/ejN4S4pXbBdP7W328

b) Telesna teplota

— Je vedlejsim produktem metabolismu
— zdravy organismus zachovava rovnovahu mezi produkci a ztratou tepla

Clovék je teplokrevny Zivodich se stélou teplotou téla.
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b) Telesna teplota

Ovlivnuje ji:

— Bazalni metabolizmus

— Zvysena svalova aktivita

— Hormony stitné zlazy a nadledvin
— Psychické procesy

— Vek

— Denni doba
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b) Telesna teplota

Metody mereni:

— v podpazi = axilarni

— Vv ustech = oralni

— v konecCniku = rektalni

— v pochve (tzv. bazalni) = vaginalni

— v uchu

— na kuzi (Celo — dotykové a bezdotykoveé teploméry / rukou dotekem)
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b) Telesna teplota

Hodnoceni:

— normalni teplota 36 £0,5 °C

— zvysena teplota (37-38 °C) = subfebrilie

— horecCka (38—40 °C) = febris

— teplota nad 40 °C = hyperpyrexie - hrozi smrt!
— podchlazeni (TT pod 35,5 °C) = hypotermie
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c) Tepova frekvence / pulz

- pulz / tep vznika narazem krevniho proudu na sténu tepny pfi stahu srdce (systole)

Kvantitativhi hodnoceni (po¢et za minutu):

VEK PRUMER ROZSAH
— Novorozenec 125 110 — 140
— 6 roku 100 75-115
— 12 roku chlapci 85 65 - 105
— 12 roku divky 90 70-110
— Dospély muz 70 60 — 80
— Dospéla zena 75 65— 85

(FYZIOLOGICKA ROZMEZI DLE VEKU A POHLAVI)
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c) Tepova frekvence / pulz

Vyhmatani tepu — lehky tlak, palpujeme tepnu na periferii, min. 2 prsty, sledujeme
pocet tepu za minutu (u diastoly pod 40 mmHg tep nelze na periferii nahmatat)

Kvalitativni hodnoceni:

— hmatnost (hmatny / nehmatny)

— objem pulzu (nitkovity / tvrdy)
— pravidelnost = chronologie (pravidelny / nepravidelny, rychly / pomaly / zadny)
BRADYKARDIE (|[P) / TACHYKARDIE (1P)

MUNT|[STMU
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d) Dechova frekvence

Dychani, neboli ventilace: vdech = inspirium / vydech = expirium

Co vySetrujeme:

— frekvence (rychlost) = poCet dechu za minutu
— pravidelnost (rytmicnost)
— kvalita (hloubka, intenzita) — hypoventilace / hyperventilace

— vedlejSi dechoveé fenomeény, zvuky pri dychani
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d) Dechova frekvence

Hodnoceni:

— norma u dospélého 12 —18/min = eupnoe/normopnoe

— zrychlené dychani na 20/min = tachypnoe

— zpomalené dychani pod 10/min= bradypnoe

— zastava dechu = apnoe

— dusSnost = dyspnoe, namahave, obtizné dychani s pocitem nedostatku vzduchu zejména v

inspiriu, postizeny zaujima ulevovou polohu (umoznujici zapojit pomocné dychaci svaly)
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e) Krevni tlak

- tlak, ktery vyviji proudici krev na cévni stenu

— Hodnota tlaku krve je ruzna v ruznych Castech krevniho fecisté - nejvyssi je ve velkych
arteriich, smérem do periferie klesa, nejnizsi je pak v zilnim systému.

— Pojmem krevni tlak se nejCasteji mysli arterialni (tepenny) krevni tlak, coz je tlak krve ve
velkych artériich. Bézné hodnoceni krevniho tlaku ma dvé slozky: tlak systolicky a
tlak diastolicky.

— Krevni tlak muzeme méfit nékolika zpusoby: pfimo (invazné), nepfimo a automaticky.

U automatického mérfeni muzeme vyuzit auskultacni metodu a oscilometrickou metodu.
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e) Krevni tlak

Hodnoceni méfeni TK: @“

— Normotenze — 120/80 mmHg f .*/ L,\\
_ Mirné hypertenze — 140/90 mmHg ALY Y\% -
_ Stfedni hypertenze — 160/100 mmHg fl,,l ) “F:Rﬁ“x
— Tezka hypertenze — 180/110 mmHg {ﬁ?
— Hypotenze — 85/60 mmHg
https://i I/CyeBi224D3BxdqLA8, PERFORM A BLOOD PRESSURE CHECK IVI U I\I I | s I IVI U
ps://images.app.goo.gl/Lyebl Xdaqg , I\/l E D
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Nazorna ukazka PP - co a jak mam udelat, kdyz ..

Priklad
— postizeny nalezen v Casnych rannich hodinach, lezici v trave na boku

— ma krvavy Sram na hlave a je citit alkoholem
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Priklad (hypotermie, bradypnoe, bradykardie, hypotenze)

S = Safety — ovérim, €i nehrozi nebezpeci
S = Stimulate — oslovim postizeného a zjistim, zda nema poruchu vedomi (Skala AVPU)
- asi utrpél uraz, komunikuje jednoslovné a s prodlevou, je zmateny
S = Shout for help — volam o pomoc kolemjdouciho, poté vyto€im 155 a popisu co, kde, jak ..
(C) — nepozoruji masivni zevni krvaceni pfi rychlém pohledu na postizeného
A — protoze mluvi, ma dychaci cesty oteviené a pruchozi
B — z dechu je citit alkohol, hrudnik se mu zveda pravidelné, napocital jsem 10 decht/min
C — vySetruji pulz na vietenni tepne - je mélky, ale pravidelny, zda se pomaly, kolem 50/min,

kUze je na dotek chladna, obleeni postizeného je vihké a studené
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Priklad (hypotermie, bradypnoe, bradykardie, hypotenze)

—zachranka je jiz na cesté, ale muze to trvat i 20min

— hrozi zhorseni stavu postizeného, proto:

— ponecham postizeného v poloze na boku, jak lezel
— shazim se zamezit dalsi tepelné ztraté — stridani prodysnych tepelne izolaCnich vrstev s

neprodySnymi vodéodolnymi vrstvami (igelit / izotermicka folie) - hlavni pozornost je nutno
vénovat ztratam tepla vedenim do zemé (izolacni podlozka) a salanim hlavou (dobre

zakryt)
— monitoruji vitalni funkce a udrzuji prachozi dychaci cesty

Po pfijezdu zachranaru odreferuji co jsem zjistil a udélal — pfedam postizeného do jejich
odborné péce.
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Co si zapamatovat ..

— K vitalnim funkcim Cloveka patfi i vedomi a telesna teplota.

— Dbej na svou bezpecnost.

— Volej o pomoc / 155 — tam ti poradi !

— Opakovane se vzdélavej v prvni pomoci a trenuj jednotlive postupy.
— Bud' v klidu, vzdyt jde jen o zivot ©
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Vystupy z uceni

— Student umi uvést zakladni zivotni funkce a jejich normalni hodnoty.

— Student zna zakladni odchylky od normalnich hodnot zivotnich funkci.
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Zdroje a odkazy

PRVNI

— Prvni pomoc, Podrobny obrazovy pruvodce tisnovymi POMOC
- I—

situacemi, SLOVART, EAN:9788073913861 W aﬂ

— Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje, ronRaBNY gBaazovy privCncE
https://www.zzsjmk.cz/kdy-volat-zachrannou-sluzbu

_ ZAKLADY PRVNI POMOCI, 2. upravené vydani, Praha 2017, © Cesky
Serveny kfiZ, ISBN: 978-80-87729-22-9
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