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Vyukove cile
— Student se dozvi, jake jsou priciny cévni mozkove prihody.

— Student se nauci, jak rozpoznat priznaky CMP pomoci zkratky
FAST.
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CEVNI MOZKOVA PRIHODA- UVOD

— mozkova mrtvice, iktus

— kardiovaskularni onemocneni (infarkt myokardu, plicni
embolie,...)

— 2. nejCastejsi pricina smrti (po ICHS)

— akutni neodkladny stav vyzadujici vCasnou diagnostiku a
adekvatni lécbu - ,,time is brain®

— s pribyvajicim Casem klesa sance na uzdraveni, naopak zvysuje
se riziko trvalych nasledku Ci umrti
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CEVNI MOZKOVA PRIHODA- DEFINICE

— skupina nahle vzniklych onemocneni

— dochazi k poruse prutoku krve mozkovymi cévami, coz muze vést
K nedokrveni mozku s jeho naslednym poskozenim

— mozkové bunky zacinaji odumirat jiz po 5 minutach

— dle postizene cevy a oblasti mozku dochazi k rozvoji klinickych
priznaku
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CEVNI MOZKOVA PRIHODA- DELENI

— podle mechanismu vzniku vedoucim k poruse prokrveni
— ischemickeé - nedokrveni -

- 80% CMP
- dochazi k poklesu nebo uplné zastavé prutoku cévou

— hemoragicke - krvaceni -

-20% CMP
- dochazi k nitrolebnimu krvaceni
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ISCHEMICKA CMP

— priciny-
- ateroskleroza i~ 4 1 1
- emboly pri arytmiich, poruchach Chlopm’,__, ‘
- hyperkoagulaéni stavy , SN
- disekce tepen Ci dalsi postizeni
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6 Zdroj obrazku: http://www.strokecenter.org/patients/about-stroke/ischemic-stroke/
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http://www.strokecenter.org/patients/about-stroke/ischemic-stroke/

HEMORAGICKA CMP

— pricCiny-
- vrozeneé cévni anomalie
- ziskana oslabeni cevni steny
- koagulopatie

Blood begins
to fill the
space inside
the brain
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7  Zdroj obrazku: http://www.strokecenter.org/patients/about-stroke/intracerebral-hemorrhage/
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http://www.strokecenter.org/patients/about-stroke/intracerebral-hemorrhage/

CEVNI MOZKOVA PRIHODA- PRIZNAKY

— cela skala pfiznaku vyplyvajici z postizeni mozku

— poruchy hybnosti

— poruchy citlivosti

— poruchy zraku

— poruchy reci

— intenzivni bolesti hlavy
— ztuhlost krku, Sije

— nahla slabost, pady
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ZKRATKA FAST

POKLES

— Face (tvar) ) KOUTKE

OCHRNUTI

— Arms (ruce) > KONGETIN

— Speech (rec)

— Time (Cas)

Zdroje obrazk: https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/
https://www.komorazachranaru.cz/aktualita/spolecna-tiskova-zprava-mluvcich-zachrannych-sluzeb-volani-na-linku-155
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https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/
https://www.komorazachranaru.cz/aktualita/spolecna-tiskova-zprava-mluvcich-zachrannych-sluzeb-volani-na-linku-155

FACE (TVAR)

— asymetrie obliCeje
— pokles koutku
— spadle ocCni vicko

POKLES
KOUTKU

— pozadejte postizeneho, aby se usmal

—
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10 Zdroj obrazku: https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/
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https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/

11

ARMS (RUCE)

— asymetrie rukou
— Spatna motorika rukou
— porucha koordinace, slabost rukou

) OCHRNUTI
75> KONCETIN

— pozadejte postizeneho o predpazeni rukou se zavirenyma oCima

—
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Zdroj obrazku: https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/
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https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/

SPEECH (REC)

— poruchy reci

— neschopnost rict souvislou vetu

— nesrozumitelna slova, drmoleni,...
— nerozumi tomu co rikate,...

—

I/STMU

12 Zdroj obrazku: https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/
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https://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda/

TIME (CAS)

— time is brain |
— nechejte vsech Cinnosti

— okamzité volejte zachranku //
— 1 pri jediném priznaku

— | pfi vymizeni pfiznaku

— | u pacientu v mladém véku

Zdroj obrazku: https://www.komorazachranaru.cz/aktualita/spolecna-tiskova-zprava-mluvcich-zachrannych-sluzeb-volani-na-linku-155 I\II U I\I I | s I IVI U
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https://www.komorazachranaru.cz/aktualita/spolecna-tiskova-zprava-mluvcich-zachrannych-sluzeb-volani-na-linku-155
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PRVNI POMOC

— do prijezdu ZZS zajistete postizenému klidné prostredi, teplo
— polozte postizeneho na zem s podlozenou horni polovinou tela

— neustale monitorujte stav postizeneho
— nepodavejte tekutiny i potraviny kvuli riziku vdechnuti

— pri poruse vedomi postupujte dle algoritmu A-B -C

— A — B v poradku-> ulozte pacienta do zotavovaci polohy

— A - B porucha-> zahajte KPR

——

—
m
(-

NI |STIMU



15

ZAVER

— CMP vznika nahle a vede k bezprostrednimu ohrozeni zdravi a
zivota postizeneho

— podezieni na CMP dle pomucky FAST

— time is brain - okamzite volejte ZZS a monitorujte pacienta

— klidné prostredi, teplo, nepodavejte nic usty

— pri poruse vedomi postupujte dle algoritimu A-B -C
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Vystupy z uceni

— Student je schopen popsat kroky vysetreni postizeného pomoci
zkratky FAST.

— Student vi, jak pristupovat k postizenému s podezienim na CMP
pri vedomi Ci s poruchou vedomi.
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Zdroje:

1) Stroke - Symptoms and causes. In: Mayo Clinic [online] [cit. 22.08.2020].

Dostupné z: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stroke/symptoms-causes/syc-20350113

2) CEVNI MOZKOVA PRIHODA DETAILNE — FNUSA [online] [cit. 22.08.2020].

Dostupné z: https://iweb3.fnusa.cz/o-nemocnici/cmp/cevni-mozkova-prihoda-detailne/

3) FA-CPR-AED-Part-Manual.pdf [online] [cit. 22.08.2020].
Dostupné z: https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PHSS UX_ Content/FA-CPR-AED-

Part-Manual.pdf
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DEKUJI ZA POZORNOST
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