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PORANENI KRCNI PATERE
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Vyukove cile

— Student se naucCi zakladni pristup k postizenému s poranenim
Krcni patere.

— Student se dozvi, jak stabilizovat krcni pater pfi manipulaci s
postizenym.
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PORANENI KRCNi PATERE - UVOD

— pestra Skala urazu patere (obratle, plotynky, vazy, micha,...)

Parasympathetic Sympathetic

— mohou byt spojeny s dalsimi poraneni

— pfri poruseni michy hrozi vypadek jejich funkci
— neurologicky vypadek (hybnost, citlivost,...)

— Vvyznamna pfricina smrti a invalidity

3 Zdroj obrazku: https://www.caringmedical.com/treatment/spinal-cord-injury-pain/
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PORANENI KRCNi PATERE - MECHANISMUS

— vysokoenergetické urazy-

- dopravnl”n’ehody L
- sportovni urazy | "

- pady z vysek

- skoky do vody

- Udery do zad

4  Zdroj obrazku: https://www.spineuniverse.com/conditions/spinal-cord-injury
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PORANENI KRCNi PATERE - PRIZNAKY

— rozsahly soubor pfiznaku vyplyvajici z poranéni struktur patere

— poruchy hybnosti

— poruchy citlivosti, abnormalni vnimani, mravenceni
— bolesti krku, zad

— unik moci Ci stolice

— poruchy vedomi, zastava dechu
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PRVNI POMOC

— na prvnim misté vzdy bezpecénost zachrancu! | | _
_ na poranéni patefe usuzujeme dle pfiznak(i a mechanismu Grazu

— POZOR: RIZIKO SEKUNDARNIHO POSTIZENI
neurologicky vypadek nemusi korelovat s tizi poraneni
(i bez neurologickeho deficitu pristupujeme k pacientovi
maximalné obezretne a snazime se o minimalni manipulaci)

6 Zdroj obrazku: https://cz.123rf.com/photo 31227947 safety-first-red-rubber-stamp-over-a-white-background-.html
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PRVNI POMOC

— pri podezreni na poraneni patere vzdy volame ZZS

— snazime se o minimalni manipulaci s postizenym

— pokud pacient nema postizené zakladni zivotni funkce (A-B),
nechame jej v puvodni poloze

— zajistujeme tepelny komfort, psychologickou podporu

— pri postizeni zakladnich zivotnich funkci (A-B) je treba pacienta
otoCit na zada, pripadne zahajit KPR dle doporuceni
— pri nebezpeci Ci nutnosti premisteni uzijeme pevnou podlozku
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PRVNI POMOC- OTOCENI NA ZADA

— idealne ve vice zachrancich

— Jeden zachrance fixuje krcni pater a hlavu v ose téela

— nejjednodussi postup- hlava postizeneho mezi predlokti
zachrance, pricemz ruce jsou zapfr
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8 Zdroj obrazku: https://www.prpom.cz/poraneni-patere/
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ZAVER

— pokud je to mozne, s postizenym nemanipulujeme!

— manipulace nutna pri KPR (minimalizujte zaklon hlavy), zastave
masivniho krvaceni, nebezpedi,...

— pacient dycha normalne- nechame ho ve stejne poloze

— pacient nedycha normalne- pacienta otoCime na zada

— nikdy nezapomene na fixaci krcni patere!
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Vystupy z uceni

— Student je schopen odlisit situace, kdy je a kdy neni vhodnée
manipulovat s postizenym.

— Student vi, jak spravneé manipulovat s postizenym.
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DEKUJI ZA POZORNOST
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