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Bolesti bricha — moznée priciny, prvni
pomoc

Martina Klincova



Vyukove cile

Student se nauci
mozne nejcastejsi
priciny bolesti
bricha a nékteré
typické priznaky.

Student si osvoji
zakladni postup
prvni pomoci
u bolesti bricha.

Student se dozvi,
v jakém pripade
clovéku s bolesti
bricha zavolat
Z7S.
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Zakladni anatomie bricha

ABDOMINAL QUADRANTS — RUQ = pravy horni kvadrant
— LUQ = levy horni kvadrant

firstaidforfree.com

— RLQ = pravy dolni kvadrant

— LLQ = levy dolni kvadrant

oL — Epigastrium = horni stfedni
. ¢ast bficha pod Zebernim
— obloukem

— Umbilikalni stredova oblast
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Abdominal Pain
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Typické pfiznaky; po éem je potieba patrat?

Bolest?
Jak dlouho? Kde?

Zvraceni? Krvaceni?

Jaka? Prajem? Meléna?

' : acpa’? Hemateméza?
Ulevova poloha? Zacpa ematemeza

? d ’
[LECE Porucha védomi?

Mechanizmus , . Téhotenstvi?
, ?
[Tt Znamky soku’
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Co je dobre vedet? I.

— Nahleé prihody brisni (NPB) vznikaji nahle, casto z plného zdravi.

— Kolika je pulzni silna bolest, ktera prichazi ve vinach. Typicky
provazi patologie zaludku, zlucniku a ledvin.

— Hematemeéza (zvraceni cCerstvé krve) je nejCasteji u prasklych
jicnovych varixu nebo viredu.

— Meléna je znamkou krvaceni z horni Casti GIT, krev se stihla jiz
natravit, proto je barva stolice Cerna.

— Nezapominat na traumatické poraneéni bricha, uzavrené trauma
muze byt zradné a ohroZuje pacienta vnitfnim krvacenim.

MUNT|[STMU
MED



APPENDICITIS SYMPTOMS
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Co je dobre vedet? II. A

— NejCastejsi NPB je apendicitida, bolest je nejCasteji lokalizovana
v pravem dolnim kvadrantu.

— Typickou znamkou peritonitidy (zanetu pobrisnice) je bolestive
prknovite bricho, pacient vyrazne reaguje na pohmat a natazeni
dolnich koncetin.

— Prujem, zvraceni, teplota a difuzni bolesti bficha jsou nejCastéji
znamkou gastroenteritidy.

— U kazdé zeny ve fertilnim véku myslet na mozné tehotenstvi!

(v€. mimodelozniho tehotenstvi)
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Co je dobre vedet? lll.

— Ruptura aneurysmatu abdominalni aorty (AAA) je vzacna,
nicmene velice rizikova komplikace. Projevuje se nahle vzniklou
prudkou bolesti, ktera muze vystrelovat i do zad a tfisel. Sou€asné
I Casto doprovazi kolaps, hypotenze a pulzujici masa patrna pri
palpaci bricha. Pacient musi urgentne na operaci. | pri pouhém
podezreni, volame ihned ZZS!

—Infarkt myokardu se muZe projevovat kromé jiného (bolest
za hrudni kosti, dusnost, vystrelovani do leve ruky) i bolesti
v oblasti horni casti bricha.
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| kdyz z pohledu Iékare je diferencialni diagnostika bolesti bricha

pomerne Siroka a slozita, postup z pohledu prvni pomoci je daleko
jednodussi.
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Prvni pomoc u bolesti bricha

— Odeber anamnezu, proved zakladni vysetreni (SSS ABC)

— Pri znamkach soku (slaby pulz, tachykardie, nedycha normaine,
porucha vedomi) postupuj jako u Soku. Volej ihned ZZS!

— Nedavat pausalné léky od bolesti kvuli riziku zastfeni pfiznaku.

— Nepodavat per os zadné tekutiny ani jidlo.

— Ponechat v ulevové poloze, pokrcene dolni koncetiny, uvolnit
tesny odev.

— Prvni pomoc u traumat bricha — viz prislusnou prednasku.
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Kdy volat ZZS?

— Vzdy, pokud je pacient v bezvedomi.

— Vzdy, pokud jsou u pacienta znamky soku (slaby pulz,
tachykardie, nedycha normalne, porucha védomi).

— Vzdy u traumatu a hematemeézy.

— Vzdy, pokud myslime na infarkt myokardu nebo na AAA.

— U podezreni na nahlou prihodu brisni, pokud neni mozné jinak
dovest pacienta na chirurgickou ambulanci.

— U tezke gastroenteritidy se znamkami dehydratace, pokud neni
mozne jinak doveést pacienta k lekari.

— A vzdy, pokud mame pochybnosti. MUNT|STHU
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Souhrn

>0

A

NPB vyzaduji chirurgické osetreni. Pokud pacient neni stabilni,
nebo se jedna o trauma, volam ZZS.

U traumat, uzavrenych i otevirenych a hematemeézy vzdy myslet
na riziko velkého krvaceni.

U nahlého kolapsu a bolesti bricha myslet na rupturu AAA.
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Vystupy z uceni

Student dokaze Student zna
vyjmenovat typické priznaky
nejCastejsi priciny doprovazejici
bolesti bricha. bolesti bricha.

Student vi, kdy
bolesti bricha
vyzaduji akutni
vysetreni lekarem.
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