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Vyukove cile

» Student se nauci algoritmus BLS.
» Student se nauci algoritmus BLS s AED.
* Student se nauci, kdy zahajit a kdy ukoncCit KPR.
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1. Zakladni algoritmus BLS bez AED



BLS — Basic Life Support
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30 stlaceni hrudniku
2 umélé vdechy
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30 stlaceni hrudniku

30 stlaceni hrudniku
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Srdecni masaz

— Poloha poranéného na zadech, tvrda

podlozka

' \
' \ / ‘ — Zachrance klecCi vedle postizeného v
B urovni hrudniku
N

— Spodni hranu dlané jedné ruky polozte na

5\ stfed hrudniku (dolni polovina sterna)
» @irya — Shora prilozte druhou ruku
V.\ — Proplette svoje prsty (vyvarujte se
/ V\ stladovani po stranach hrudniku)
| o — Horni koncCetiny natazeny, rovna zada
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Srdecni masaz

— Pravidelneée stlacujte hrudnik

— frekvenci 100 — 120 za minutu
— do hloubky 5-6cm
— pomeér stlaceni a uvolnéni 1:1

— Dbame na dostatecné uvolneni hrudniku,
ale neztracime kontakt

— Kazdeé 2 minuty vystridejte zachrance
(pokud je to mozneé)
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2 umelé vdechy
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Dychani z ust do ust (dospeli)

— Uvolneni dychacich cest
zaklon hlavy a zvednuti brady

— Stisknout nosni dirky

— Normalni nadech

— Obemknout rty usta
postizeneho

— Plynuly vdech, bézny dechovy
objem -> dokud se nezvedne
hrudnik (asi 500ml, 6ml/kg)




Dychani z ust do ust

— Trvani vdechu priblizné 1s

— Nechat postizeného pasivne
vydechnout, priblizne 1s

— Snaha minimalizovat preruseni
neprimé srdeCni masaze

— Umélych dechu v cyklu 30:2,
maximalne 10s




y

Neucinne dychani
— Béhem 2 pokusu o prodechnuti odpor nebo se nezveda hrudnik
Il neztracet cas !!

— Provest dalsi cyklus 30 stlacovani hrudniku
— Pred dalsim dychani hledat pricCinu:
— otevrit usta a 2 prsty ev. vyjmout viditelna cizi télesa

— zkontrolovat / zlepsit zaklon hlavy
— pevne prilepeny chrup ponechat / volny umely chrup vytahnout
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Pokracujte v KPR




Hands-only resuscitation
Alternativa provadeni BLS pro pripady:
— pokud nejsme ochotni dychat

— pokud nemuzeme €i neumime spravné provadét vdechy,
provadime pouze neprerusovanou srdecni masaz
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2. Algoritmus BLS s vyuzitim AED



Algoritmus BLS s vyuzitim AED

— AED = automatické externi defibrilatory
S vizualni a akustickou napovedou

— UrcCeno pro laiky

— Zkvalitnuji vysledky KPR

— Umisteny na letistich, ve sportovnich halach, v kulturnich
stancich...
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Zmena v algoritmu pri pouziti AED

Pripojte AED
Sledujte pokyny AED
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Zapnuti AED

Nékteré pristroje se zapnou
automaticky otevrenim horniho krytu




Nalepeni elektrod na obnazeny hrudnik

—V pfipadé 2 zachrancu
pokracovat v KPR béhem
nalepovani elektrod
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Analyza srdecniho rytmu: Nedotykejte se!




Vyboj doporucen

— Ustupte!

— Provedte defibrilaci
(pristroj obvykle vyzve ke
stisknuti tlaCitka)
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Po defibrilaci postupujte podle pokynu




Vyboj neni doporucen

Postupujte podle pokynu pristroje
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Obnovi-li se u pacienta obéeh
— ulozit do zotavovaci polohy a monitorovat
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Kdy zahajime KPR?

bezvedomi + bezdesSi = bez obehu / pulzu
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Kdy nezahajit KPR?

— pri jistych znamkach smrti (dlouha prodleva od zastavy k zahajeni)

— posmrtna ztuhlost = rigor mortis
— hnilobny zapach atd.

— uraz neslucitelny se zivotem (dekapitace)
— zachrance v primem ohrozeni zivota
—terminalni stav nevylécitelného onemocneni
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Kdy ukoncit KPR?

— Obnoveni obéhu: objevuji se spontanni obranné pohyby, védomi

nebo dechova aktivita

— zotavovaci poloha a monitorace vitalnich funkci do prijezdu ZZS
CAVE: gasping

— predani ZZS

—vycerpani = je-li zachrance natolik vyCerpan, ze v ozivovacim usili
nemuze pokracovat

— hrozi nove nebezpeci pro zachrance
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Hlavni chyby BLS:

— nedostatecny zaklon hlavy u dospelych

— maly duraz na drzeni zvednuté brady

— dlouhé zjistovani diagnozy zastavy obehu

— opomenuti kontroly zvedani a klesani hrudniku pri umélem
dychani

— vdechovani zbytecne velkeho objemu vzduchu

— opomenuti Casne a pravidelné se stridat pred vycerpanim

— prilis rychla frekvence kompresi
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Vystupy z uceni

» Student je schopen popsat zakladni algoritmus BLS.

« Student vi, jak spravne technicky provadet hrudni komprese a
umele dychani.

» Student vi, jak spravne pouzit AED pri KPR.
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Dékuji za pozornost ©
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