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Vyukove cile
— Student se nauci jednotlivé kroky BLS algoritmu u ditete.
— Student se dozvi, jak zpruchodnit dychaci cesty ditéte.

— Student se naucCi spravnou techniku provadeni kompresi hrudniku
u ditete.
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Guidelines 2021

Novorozenec
— NLS — Nenatal life support (Resuscitation and support of transition of infants at birth)

Kojenec — 18 let
— PBLS — Paediatric Basic Life Support
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Zakladni algoritmus
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Zadné
Nereaguje? AED znamky
Zivota

Nedycha

Bezpedi Volej Zprichodni normalné? 15 kompresi:

ditéte . ak . 0 pomoc v i inicialni 2 vdechiim
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Odpoved’ na stimulaci

— Osloveni

— Taktilni stimulace

Nereaguje odpovedi, placem ani pohybem?

—

I|SIMU

6 Prvni pomoc — pfednaska (VLPOO11, ZLPOO011p)

= =
m &

-



Privolani pomoci + AED

—1 zachrance: okamzité zahajuje KPR (pokud neexistuje vysoka
pravdepodobnost vyskytu primarné defibrilovatelneého rytmu a
AED neni okamzité dostupny)

—Vice zachrancu: 2. zachrance vola ZZS a nasledné pfinasi a
pripojuje AED (je-li dostupny)

— U déti do 8 let véku: détsky rezim (redukce energie vyboje)
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Zpruchodni dychaci cesty 5

Alrway

— Otocte dite na zada

— Provedte zaklon hlavy a zvednuti brady (u deti > 1 rok veku)

— Neutralni poloha hlavy (u déti do 1 roku)

— Polozte dlan na Celo ditéte, udrzujte hlavu v zaklonu a prsty
zvedejte bradu (pozor na stlaceni mékkych tkani pod bradou —

zejmeéna kojencu)
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Je pritomné normalini dychani?

Breathing

— Udrzujte pruchodné DC

— Patrejte po normalnim dychani

]
— Vidim
— SlySim 10 s
— Citim

|

Nedycha normalne?

—
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Nedycha / Nedycha normalné 5

Breathing

— Odstrante dosazitelne prekazky v DC
— U v8ech déti 5 inicialnich vdecht — dominantné respiracni

etiologie zastavy

—VOLEJ 225!
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Technika provedeni 5 inicialnich vdechu

Déti do 1 roku

* Neutralni poloha hlavy » Zaklon hlavy a zvednuti brady

* Obemknéte rty usta i nos kojence / usta Ci nos « Stisknéte mékké €asti nosu k sobé palcem a
vétSiho kojence a zamezte uniku vdechovaného ukazovakem
vzduchu « Nadechnéte se a rty obemknéte Usta ditéte

* Vdech 1s (vydech 1s) * Vdech 1s (vydech 1s)

* Sledujte zvednuti hrudniku pfi vdechu a pokles pfi « Sledujte zvedani hrudniku pfi vdechu a pokles pfi
vydechu vydechu

* Opakujte 5x * Opakujte 5x

Pfi obtizném dosazeni efektivniho vdechu (u déti vSech vékovych skupin) patrejte po obstrukci DC:
« Otevrete Usta pacienta a odstrante viditelné prekazky

« Upravte polohu hlavy, provedte vZzdy max 5 pokust o provedeni vdechu
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Déti do 1 roku

Fig. 6.3. Mouth to mouth ventilation-child.

Fig. 6.2. Mouth to mouth and nose ventilation-infant. Rescue breaths fOl’ a child over 1 year ofage (Fig- 63)-'

I.K. Maconochie et al. / Resuscitation 95 (2015) 223-248
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Jsou pritomneé znamky zivota?

Normalni dychani

/
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Ne - Zahajte KPR

—V ramci BLS nezjist'ujete pulzace!

— Dite v bezvedomi, nedycha = zahajte KPR

— U vSech deti nasledne 15 kompresi + 2 vdechy do prijezdu ZZS

—
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Komprese hrudniku ¥

Déti do 1 roku

» Oblast: dolni polovina sterna » Oblast: dolni polovina sterna

Circulation

» Hloubka: min. 1/3 pfedozadniho priméru Hloubka: min. 1/3 pfedozadniho priméru

hrudniku (4 cm) hrudniku (5 cm)

» Technika: obemknuti hrudniku, 2 palce » Technika: hranou dlang, zvednuté prsty,
(alternativa pro 1 zachrance metoda 2 prstu) propnuta loket, vaha téla zachrance

* Frekvence: 100-120/min » Frekvence: 100-120/min

e 15:2 « 15:2

—
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Komprese hrudniku

Déti do 1 roku

Xiphoid process - - Sternum (lower half)

Circulation

Fig. 6.4. Chest compression—infant.

I.K. Maconochie et al. / Resuscitation 95 (2015) 223-248

Fig. 6.5. Chest compression with one hand—child.
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Volani ZZS

1 zachrance

— okamzité dostupny telefon (s
hlasitym odposlechem) — IHNED p‘l"l
zjisteni bezvedomi

— po 5 inicialnich vdesich

— Pokud nemam telefon, 1 minuta KPR, nasledné

se snazim zajistit pomoc
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> 1 zachrance
— V okamziku zjisteni bezvedomi
(=nereaguje na stimulaci)

jeden zaCne s KPR, druhy vola
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V KPR pokracujte do doby:

— Objeveni znamek zivota

— Prevzeti KPR posadkou ZZS

— VycCerpani zachrance /
zachrancu
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BLS ditéte

PAEDIATRIC
BASIC LIFE SUPPORT

SAFE? - SHOUT 'HELP’

Unresponsive?

Open airway

Absent or abnormal breathing

5 rescue breaths

Unless clear signs of life

15 chest compressions

2 breaths
further alternating
15 compressions : 2 breaths

EUROPEAN
@) ResusciTaTIoN
COUNCIL
GuUID NES

2021

Newborn Life Support

SECOND RESCUER:
* Call EMS / ALS team (speaker function)
* Collect & apply AED (if accessible)

e

* If competent, use
bag-mask ventilation
(2-person), with oxygen

* If unable to ventilate,
perform continuous
compressions;
add rescue breaths as
soon as possible

N—

SINGLE RESCUER:

* Call EMS / ALS team
(speaker function)

* Collect & apply AED in
case of sudden witnessed
collapse (if accessible)

EUROPEAN
@) Resuscimanion
COUNCIL

(Antenatal counselling)
Toam briefing & equipment check

Birth

Preterm < 32 weeks Dolay cord clamping if possible

Place undried in plastic Start the clock or note the time
Dry/wrap, stimulate, keep warm

Assess tone, breathing, heart rate
Inspired oxygen

(2 32 weeks 21%) Open the airway

28-31 weeks 21 4
b e S0 Proterm - Consider CPAP

spuosas g xoiddy

Start with 25 cmH,0

Reassess
If no increase in heart rate,
look for chest movement
Acceptable
pre-ductal SpO,
2 min 65 If the chest is not moving
5 min Check mask, head and jaw position
10 min 2-person support

(Suction/Laryngeal Mask/Tracheal tube)
Consider ins g the inflation pressure

Repeat 5 inflations

FUNLYUIJWIL NIVINIVN

Reassess
If no increase in heart rate,
look for chest movement

When the chest is moving
continue ventilation

If the heart rate is absent/very slow (<60min?)
after 30 seconds of ventilation
Co-ordinate
Co-ordinate 3 chest compressions to 1 ventilation
Increase oxygen to 100%

Consider intubation if not done already
(or laryngeal mask if intubation not possible)

Reassess
Check heart rate every 30 seconds

Vascular access and drugs
Consider other factors
eg: pneumothorax, hypovolaemia,
congenital abnormality
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Newborn Life Support

— Postup urCeny pro resuscitaci novorozence v prvnich hodinach po porodu

— Usnadnéni prechodu z placentarni vymeny kysliku k dychani plicemi

— Urcita forma ,resuscitace” je nutna u 6-10 % novorozencu v prvnich minutach po narozeni
— 85 % novorozencu zahaji spontanni dechovou aktivitu béhem 10 az 30 s po narozeni

— DalSich 10 % novorozencu se nadechne béhem suseni a stimulace

— 3% se spontanné nadechnou béhem 5 inflaénich vdechu

— Pouze 0,1% novorozencu vyzaduje zahajeni kompresi hrudniku ¢i podani adrenalinu

MUNT|[STMU
MED

20 Prvni pomoc — pfednaska (VLPOO011, ZLPOO011p)



Zakladni kroky NLS

—
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Zakladni algoritmus

S S A B C
e B -

Zadné
Nereaguje? AED znamky
Zivota

Nedycha

Bezpedi Volej Zprichodni normalné? 15 kompresi:

ditéte . ak . 0 pomoc v i inicialni 2 vdechiim
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Vystupy z uceni

— Student je schopen popsat techniku provadéni umélych vdechu u
deti vsech vekovych kategorii.

— Student je schopen vyjmenovat jednotlivé kroky BLS algoritmu u
ditéte.

— Student je schopen popsat rozdily v KPR ditéte a dospelého.
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