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Alergicke reakce, anafylaxe

Marek Kovar



Vyukove cile

» Student se naucCi projevy alergickych reakci.

* Student se naucCi prvni pomoc u alergii a anafylaxe.

» Student se dozvi, co je baliCek alergika a jak spravné pouzit
adrenalinove pero.
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Co je alergicka reakce?

— Prehnana reakce imunitniho systému cCloveka
na cizi latku - tzv. ,Alergen”

— Mezi nejcastejsi alergeny patti:
— Pyly rostlin, prach, plisne, roztoCi
— Domaci zvirata
— Jed zvirat
— Potraviny
— Lédiva




Jake jsou projevy alergickeé reakce

— Mistni — lokalni reakce, vznikla v kontaktu alergenu s organismem

— Kozni — otok, zarudnuti, bledost
— Slizniéni — ryma, kasel, slzeni

— Celkoveé

— Kozni — koprivka, angioedém, otoky, svedeni

— Travici soustava — nevolnost, zvraceni, prujem, kfece

— Respiracni soustava — stridor, chrapot, kasel, dusnost

— Obéhova soustava — hypotenze, poruchy srdecniho rytmu
— Nervova soustava — synkopy, kieCe, alterace védomi

— Tresavka

— Anafylakticka reakce
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Co e anafylaxe?

_ Zivot ohrozujici situace !

— Alergicka reakce s tézkym prubehem, postihujici cely organismus
— Jedna z pricCin rozvoje Soku

— Muze zpusobit
— otoky dychacich cest, dusnost az do zastavy dychani

— pokles krevniho tlaku, Sokovy stav az do zastavy obéhu
— propad védomi, malatnost az bezvédomi
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Kdy volat 155?

Objevuji se
celkove
priznaky

Anamneéza
tezke alergicke
reakce
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Prvni pomoc

« Zamezte expozici nebo eliminace alergenu A
4 ° Fyzikalné chladit zasazené misto

S . S|edovat vitalni funkce

projevy J
» Poloha v sedé nebo polosedu, zprachodnit dychaci cesty h
* Volat 155
» Aplikovat adrenalinové pero )
» Poloha vleze se zvednutymi dolnimi konCetinami - protiSokova poloha A

<ol » Volat 155

pa‘gi"g‘ﬁfa  Aplikovat adrenalinové pero )
» Postupujte podle algoritmu bezvédomi

Bezvédomi



Balicek alergika
— Alergik muze byt vybaven léky
— Sam alergik je poucen, jak leky uzivat

— Soucasti balicku by mely byt i instrukce, jaké leky, jakou formou,
a v jake davce podat

— NejCasteji se jedna o tablety, inhalatory a adrenalinovou injekci
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Adrenalinova injekce / pero
(Epipen, Anapen, Emerade)

— Slouzi k intramuskularni aplikaci adrenalinu pri anafylaktické reakci
— Injekce je ve formé, aby si ji alergik mohl aplikovat sam
— Mistem aplikace byva stehenni sval

— Po aplikaci ponechte injekci v miste vpichu 10 vterin

Po 5-15 minutach bez zlepseni stavu Ize aplikovat 2. davku
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Adrenalinova injekce / pero

— Video aplikace adrenalinového pera v E-learningu Prvni pomoci
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= - ’ = e Okamzita
Bifazicka anafylakticka reakce 2D XED
— V nekterych pripadech se objevuje druha anafylakticka reakce
— NejCasteji se objevuje nekolik hodin po probehlé anafylaxi

— Alergik musi byt po probehlé anafylaxi aspon 24 hodin sledovany
na monitorovaném luzku

—Vzdy volat 155, i kdyz anafylaktické priznaky pominou
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Take home message

— Tezkeé formy alergie a anafylaxe jsou zivot ohrozujici stav

— Peclive sledovat stav alergika, reagovat na nastupujici celkove projevy alergie
— Vcas volat 155

— Zjistit alergickou anamnézu a pripadne zajistit balicek alergika

— Pri dusnosti nebo zhorseni stavu vedomi aplikovat adrenalinové pero
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Vystupy z uceni

 Student dokaze popsat prubéh anafylaktické reakce.
 Student zna obsah balicku alergika a vi k Cemu slouzi.
 Student dokaze popsat postup pro aplikaci adrenalinového pera.
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