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Prvni pomoc
pri podezreni na poraneni hrudniku
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Vyukove cile

— Student se dozvi déleni traumat hrudniku.
— Student se nauCi management prvni pomoci u poraneni hrudniku.
— Studenti se nauci rozpoznat priznaky dechové tisne.
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Poraneni hrudniku

— Traumata jsou nejCastgjsi pricina umrti u pacientu do 40 let

— Podle mechanismu urazu je delime na
1. Tupa
2. Penetrujici

—V hrudnim kosi jsou ulozeny a chranény zivotné dulezité
organy, proto jeho poraneni ma vazne, nezridka fatalni

nasledky
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Traumata hrudniku

— Muzou byt Zivot ohroZujici pro moznost poranéni:
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Tupa poraneni

— Predméty pusobi silou na vétsi ploSe, zpusobuji pohmoZzdéni,
oderky, krevni vyrony a trzné zhmozdéene rany

— Nemusi zanechat zjevné stopy na pokoZce, ty muzou se objevit
pozdej

— Zivot ohroZujici pro astou moznost poranéni vnitinich organu

— Typické mechanismy: pady, narazy, prejeti, zasypani...

MUNT|[STMU
MED



Penetrujici poraneni
— Predméty pronikaji nebo zpusobuji poruseni kozniho krytu

— Vice zjevneé oproti tupym poranenim, jejich zavaznost zalezi na
poranenych organech a velikosti krvaceni

— Cizi teleso, pokud je stale v rane, nevytahujeme v prednemocnicni
peci, hrozi rozvoj krvaceni, ktere bude technicky nezastavitelnée

— Typické mechanismy urazu: bodne, seCne, rezne, strelne, ...
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Vysetreni u traumat hrudniku

— Primarni vysetreni
— Postupujeme podle protokolu SSS ABC

— Sekundarni vysetreni
— Komplexni vySetfeni hrudniku a organu v ném ulozenych

— Mnoho poranéni hrudniku a hrudnich organu se v podminkach PP
obtizne diagnostikuje, sledujte znamky rozvijejiciho soku a
dechové tisne, pripadne poruch dychani
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Dechova tisen - Dyspnea

- Velmi neprijemny pocit dusnosti, daveni,
skrceni se, pocit nedostatku vzduchu _
b4 , . , , . https://www.leichter-atmen.de/assets/
- Casto provazeno typickym dechovymi vzorcem " images/6latermnot-5131236.pg

- melke, extremne rychlé usilovné dychani s malymi objemy

- Vyzadujici namahu, praci, casto nelze vykonavat dalsi Cinnost,
usilovny muze byt i vydech

- Jednoslovna komunikace, pokud je vubec fonace mozna

- Na dychani se casto podili pomocnée dychaci svaly, automaticky
volena poloha v sede/polosede, pripadne predklon

- Lze slyset piskoty pri nadechu nebo vydechu — stridor
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Pneumothorax

— Vniknuti vzduchu do pleuralni dutiny

tj. do prostoru mezi plici a hrudni sténu

Pnaumathorax

https://media.cdn.lexipol.com/article-images/
Blausen_0742_Pneumothorax.png

— Vede ke kolapsu plice na postizené strané, zpusobuje poruchy dychani
a dusnost dulezité je sledovat symetrii dychacich pohybu a poslechu dychani

— Otevreny — mezi okolim a pneumotoraxem je komunikace umoznujici vymeénu vzduchu
— Uzavreny — komunikace mezi okolim a pneumotoraxem neni

nejCastéji vznika poranénim plice nebo dychacich cest o okolni skelet nebo samotnym traumatem
— Tenzni — zivot ohrozujici stav, kdy se s kazdym nadechem vzduch v pohrudni¢ni dutiné
hromadi a utlacuje okolni organy

MUNT|[STMU
E

INeuzavirejte ranu otevieného PNO, hrozi zpusobeni tenzniho PNO MED



Take-home message

— Traumata hrudniku vzhledem k uloZzenym organum byvaiji ¢asto
zivot ohrozujici poraneni

— Obzvlaste u tupych traumat nemusi byt inicialné zjevny rozsah
postizeni, vCas je nutneé reagovat na projevy rozvijejiciho se soku

— Mnoho intervenci umi provést pouze profesionalni PNP nebo je Ize
resit az operaci, neotalet s volanim 155
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— Uplatnit pristup SSS ABC a sledovat vitalni funkce  yynrstmu
MED
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Vystupy z uceni

— Student je schopen rozpoznat znamky dechove tisne.

— Student rozdeli zakladni typy poraneni hrudniku.

— Student je schopen vyjmenovat zivot ohrozujici stavy spojene s
poranenim hrudniku.
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