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Prvni pomoc pri obeseni
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Vyukove cile
— Student se nauci prvni pomoc pri obéseni.
— Student se naucCi nasledky strangulacniho poraneni.

— Student bude znat jisté znamky smrti.
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Obeéeseni

— NejCastéjsi zpusob sebevrazdy.

—V Ceské republice ro&né pfiblizné 1400 sebevrazd (60%
obésenim).

— Je nasilné sevreni krku smyckou provazu nebo jineho pevneho
pruhu.

— K uspesnemu obeseni udusenim postacuje jen zhruba vaha 5 kg,
takze je mozne i obeseni vkleCe nebo dokonce vieze.

— Vlastni vahou postizeneho dojde k typickym poranenim vedouci
ke smrti. Patrna strangulacni ryha.
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Vlastni vahou tela postizeneho dojde ke:
— StlaCeni krcnich ceév, ktere prerusi krevni obeh mozku.

— Stlaceni dychacich cest ( obstrukce).

— Vykloubeni/ zlomeni obratlu kréni patere :
—> poranéni kréni michy - ochrnuti dychacich svalu.

B wWillssut e wrilten peresission of CFN

— Podrazdeni nervus vagus (arytmie, erekce, defekace).

https://www.google.com/urI?sa=i&urI=https%3A%2F%2Fwww.forensicnurses.org%2Fpage%2FSTAssessment&psig=AOvVaw24v82k02i1cG6ABCCocu2F&ust=1596639825605000&source=imagMdUe&i’ﬁi=(IAlQ1qugoTiCTNI U
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Priznaky

« Duseni / zastava obehu / znamky smrti

« Prekrveni obliCeje a krku s nabehlymi zilami,
drobné krevni vyrony na ocCnich spojivkach

« Predmet stahujici krk, strangulacni jizva

Cyanoza (usi, nos, rty)

« Zevni znamky nasili (pohmozdeni, oderky, strangulacni ryha)

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.jems.com%2F2015%2F 12%2F22%2Finitial-findings-in-strangulation-injury-aren-t-indicative-of-

outcome%2F &psig=A0OvVaw0XOKeXYmBHusXBDigbQngR&ust=1596640985653000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDWiKjtgesCFQAAAAAJAAAAABAE
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Prvni pomoc

—Privolat pomoc ‘_
—Uvolneni strangulacniho pruhu, ulozeni na zada na zem
—Neodkladna resuscitace tam, kde nejsou jisté znamky smrti nebo je
dosud zachovana néktera z vitalnich funkci

—V pripade obnoveni spontanniho obehu a dychani transport ZZS
—U pokusu o obeseni vzdy zajistit behem transportu imobilizaci krcni
patere

Jnttps://www.google.com/url?sa=i&urI=https%3A%2F%2Fwww.emergency-live.com%2ch%2FambuIance%2F10-kroky-k-proveden%2503%25AD-spr%2503%25A1vn%2503%25A9-spin%ZSCS%QSMVﬂCWSTimTiIizg-I IVI U
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Jisté znamky smrti

— Posmrtne skvrny.
— Posmrtna ztuhlost.
— Voskova bledost.

—V pripade jistych znamek smrti se nezahajuje KPR.
— CAVE: Pokud je nejistota, vzdy zahajujeme KPR.

—  https://lwww.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fis.cuni.cz%2Fwebapps%2Fzzp%2Fdownload%2F 140014774 &psig=AOvVaw3yFNKaqYiJwbkSgwPh_gkD&ust=1596641884022000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxq
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Vystupni cile
— Student je schopen popsat prvni pomoc u obeseni.
— Student dokaze vysvetlit mechanismus urazu pfri obeseni.

— Student vyjmenuje jisté znamky smrti.
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