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Prvni pomoc pri tonuti

David Kriz



Vyukove cile
— Student se dozvi jaké jsou priciny tonuti.
— Student se naucCi postup prvni pomoci pri tonuti (deti i dospelych).

— Student se nauci o rizicich pro zachrance behem tonuti.
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Tonuti

— Tonuti je duSeni zpusobené ponofenim dychacich cest do
kapaliny

— Staci 30 mm kapaliny a muzete utonout

— Roc¢né v pruméru na svété utone 360 000 lidi
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— Prevence je zaklad
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Rizikove faktory

— 80% muzskeé pohlavi

— Nejrizikovejsi vek v letech:

— A 1-4. Neumi plavat a nemaji vytrvalost
— B 18-24. Ztrata zabran-hazarduji, dominuje intoxikace alkoholem
— C nad 55. Preceneni sil, chronické limutujici onemocneni

—  Kde:

— 89% bazeny

— 10% more, reka

— 1% dalsi (transport, zachod, vana, kybl)

ttttt :/lencrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcScooMXritNK-fBmu5vN13mcjiDgegpLstCeA&usqp=
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Rizikove faktory

— Transport (migrace, levné Cluny rybaru, nevhodny managment
pri nehode)

— Turisté (u more neznaji mistni podminky, proudy pod hladinou,
silu odlivu, rip current.)

— Nejvice lidi utone na zacatku letni sezony a behem velkych
svatku (4th July)
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SIGNS THAT A PERSON IS DROWNING:

4 ’ Myth Truth
Jak poznam tonouciho ? I
c.
N iR,
_ Plavéik rozliuje 4 typy osob ve vodé. P %

1. Plavec (horizontalni poloha téla, pravidelné dychani, progres ve vode)

2. Distress swimmer (horizontalni poloha, zrychlené dychani, zadny nebo
minimalni progres ve vode. Dlouho nevydrzi, maximalne 60 sekund.
|ldealne ihned zachranit.

3. Aktivné tonouci (vertikalni poloha, neucelné pohyby koncetin, zaklon hlavy.
CAVE: riziko utopeni zachrance. Maji velikou silu. Bojuji o zivot. Jen pro
profesionaly.

4. Pasivne tonouci (bezvédomi, tonouci lezi na dné nebo plove)

— https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcSx0347MkU-yDJLP8mM7VSy57BAD50ezOifnqg&usqp=CAU
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The signs of drowning
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Graphic: GLSPR.org

https://i.pinimg.com/564x/ae/9f/38/ae9f387c577eadc5c02d6985bbc6c0a2.jpg

—

I/STMU

= =
m &
-



DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

Zachrana tonouciho ve vode .~ . 750 -

yre

_ Bezpednost zachrance absolutni priorita. ol ST et
— Zachrance pokud zjisti, ze se nekdo topi, musi zavolat o pomoc
lidi kolem a zavolat slozky IZS.
— Poteé se pokusi o zachranu:
— 1. Zachrana hodem plovouciho predmetu (kruh, prkno..)
— 2. Z vody (neskaCceme sipku, vzdy nohama napred, sleduji stale
tonouciho, uchopeni obéti idealné za hrudnik, 2 zachranci idealne)
— Cilem je udrzet dychaci cesty nad urovni vodni hladiny a transport

do resuscitacni polohy na zem.

—  https://lwww.researchgate.net/profile/David_Szpilman/publication/264496018_Drowning_Chain_of_Survival/data/53e13f340cf2235f3527c2dc/Drowning-Chain-of-Survival.jpg?origin=publication
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Moznosti zachrany tonouciho z vody

if a person falls through ice, and there is more than
one person on solid ground, form a chain of bodies
from a secure location out to the fallen person

https://lwww.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F %2Flifeguarduniversity.com

data:image/jpeg;base64,/9j/4AAAQSkZJRgABAQAAAQABAAD/2w

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRotWS70aAvrjXtuH7WJory1ZLX5qhDjg0FIQ&usqp=CAU



Hypoxicka kaskada- co se stane pokud jsem
pod hladinou

— Apnoe. Dobrovolné zadrzeni dechu, pozdéji ale CO, nar(sta, panika, vétsi potieba

kysliku. ZacCina nedobrovolné dychani vody.

— Aspirace a polykani vody. Vuli neovlivnitelna nekontrolovatelna potfeba dychat. Obét

vdechuje vodu do plic a polyka. To zpusobi pozdéji zastavu dechu reflexivné.

— Zastava dychani. Zastava dechu vede k hypoxii a ta vede k hypoxické zastavé obéhu.

— lreverzibilni zmeny. Pokud nevytahneme tonouciho véas, za¢ina nevratné odumirat

mozkova tkan.

—  CAVE: Studena voda-CNS protekce, KPR zahajit do 1 hodiny od imerze)
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Drowning

« Hypoxia

« Cold environment:
better tolerancy of hypoxia

« Decreased rate of metabolism

« Start resuscitation even after
20-60 min of submersion
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https://lencrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcQ7YIU9KgHu5IclQckdT5awBksQWXU2ipL2Kg&usqp=CAU
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persistent lethargy

Druhy tonuti S

; or difficulty
white color breathing”
in face orlips

— SUCHE. Bez aspirace tekutiny do plic. Vyskyt u 10% pfipadu-
laryngospasmus (krec hlasivek)

— VLHKE. Nej¢ast&jsi u 90%. Davodem je hypoxicka kaskada a
fenomeén terminalni relaxace svalu hrtanu, hitanu (hyperkapnie,
hypoxie)

— Za 24-438 hodin respiracni potize. Aspirovana tekutina narusuje
plicni surfaktant. Zpusobuje otok plic, hypersekrece hlenu,
bronchospazmy. CAVE: Vzdy myslime na moznost pozdnich

komplikaci. MUNTI|SIMU
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Zachrana tonouciho na sousi

— Tonouciho jsme vytahli z vody a je bezpecCne na sousi.
1. Tonouci je pri védomi. Poloha v sedé, kaSle, muze zvracet.
CAVE: hypotermie a pozdni dechove potize
2. Tonouci je v bezvedomi.
— Pristup k bezvédomi je témér totozny jako u jinych stavu dle
SSS ABC.
— ROZDILY. Osusime, zjistuji dostupnost AED. KPR zahajujeme 5
vdechy, poté v pomeru 30:2 nebo u deti 15:2.
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KPR u tonouciho - specifika (ﬁ

— Nejdrive zastava dechu, poté zastava obehu (hypoxicka zastava)

— Obnoveni obehu je zavislé na dodavce kysliku

— KPR zahajujeme 5 vdechy (hrudnik se zveda)

— Behem KPR v 90% obéet zvraci napolykanou vodu (hypoxicka
kaskada)

— Pokud obét zvraci (otoCime ji na bok pro lepSi drenaz, muzeme
pouzit nékolik silnych uderu mezi lopatky na boku, poté ihned zpét
na zada a pokracujeme v KPR

— Vzdy zjistujeme jestli je k dispozici AED a musime osusit hrudnik
pred pouzitim. MUNT|STNU
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Zaver

It Only Takes
Seconds to Drown.

Drmvrnisg, o Ch Mg coectasr of mecicos il

_ Bezpednost zachrance je absolutni priorita. S SEEEs

— Prevence utonuti je zaklad.  —

— Zachrana tonouciho z vody idealne 2 zachranci.

— Obet behem tonuti napolyka vodu - pri zachrane zvraci.

— Obét osusime (kvuli funkénosti AED, prevence hypotermie).

— KPR zahajujeme 5 vdechy.

— Vzdy myslime na mozné respiracni potize za 24-48 hodin po
incidentu.

— KPR zahajujeme do 1 hodiny od ponoreni.

—  https://lwww.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F %2F patch.com%2Fimg%2Fcdn20%2Fusers%2F22887534%2F20170605%2F 032208%2F styles%2Fraw%2F public%2Farticle_in I\II U I\I I | s I IVI U
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Vystupy z uceni
— Student je schopen popsat postup zachrany tonouciho.
— Student umi vysvetlit rozdil mezi suchym a vlhkym tonutim.

— Student zna specifika zachrany tonouciho na sousi.
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Literatura

— https://www.redcross.org/take-a-class/lifequarding/lifeguard-
preparation/lifequard-manual

— https://www.resuscitace.cz/ke-stazeni
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https://www.redcross.org/take-a-class/lifeguarding/lifeguard-preparation/lifeguard-manual
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