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Vyukove cile
—Student se seznami s jednotlivymi stupni popalenin.
— Student se nauci postup pro prvni pomoc u popalenin.

— Student se nauci, jak odhadnout zavaznost a rozsah
popalenin.
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Definice

— Popalenina (lat. Combustio) = poSkozeni tkané zpusobené
dostate¢né dlouhym primym &i nepfimym pusobenim tepla
— Dochazi k destrukci kuze Ci hlubSich struktur

— Snesitelna kontaktni teplota je 43,5°C. K poSkozeni kuZe dojde pfi
teploté 55°C. Rozhoduijici je doba pusobeni.
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Stavba kuze
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Patofyziologie

— Termické trauma
— Kontaktni, opareni, plamenem, horkym plynem, ...

Destrukce kapilar —

— vyplaveni vazoaktivnich latek —

— generalizovana porucha fce kapilar —

— unik plasmy do intersticia, edém, hemokoncentrace —
— hypovolemicko-distribu¢ni Sok —

— aktivace sympatiku —

— akutni systémova zanetliva reakce organismu —

— extremni ztraty tepla, tekutin

—
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Patofyziologie
— Inhalacni trauma

— Rychly rozvoj otoku dychacich cest
— Intoxikace zplodinami (CO,, CO, aj.)

—
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Patofyziologie
— Poleptani chemikaliemi (z lat. corrosio)

— Kyseliny zpusobi suchou koagulaéni nekrosu
— Zasady zpusobuji kolikvaéni nekrosu

—
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Rozdeleni

— HLOUBKA:

— Povrchové: zachovani folikult, mazovych Zlaz, kapilarniho fecisté i nervovych zakonceni
— Hluboké: ztrata kuze v celém rozsahu (ev. v€etné podkozi, svaloviny a kosti), bleda
spodina znamena nekrozu Ci ischemii

— STUPNE:

— |.) Zarudnuti, otok

— Il a.) Povrchové; puchyr
— II'b.) Hluboké

— lll.) Nekroéza; priskvar

— IV.) Zuhelnaténi
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Stupné popalenin

|. stupen

— Zarudnuti, otok: postizena jen
epidermis, zvySena citlivost a
bolestivost klize, spontanni

zhojeni bez jizev
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Stupneé popalenin

— Il a.) Povrchove: poskozena —1I'b.) Hluboké: poskozena
epidermis | povrchova cast retikularni dermis, spodina
dermis, tvorba puchyrdu, bleda, pocCinajici nekroza,
spontanni hojeni za 2-3 tydny hojeni obtizné, riziko infekci
reepitelizaci

—
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Stupné popalenin

ll. stupen

— Nekréza: nevratné poskozeni
dermis v celém rozsahu, vCetné
nervovych zakonceni, k hojeni

nutny kozni Step
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Stupné popalenin
V. stupen

— Zuhelnaténi: poSkozeni kuze,
podkozni v€etné svalovych fascii,
svall, kosti apod. Nutny opak.
debridement nekrotické tkané
nasledovany zpravidla Cetnymi

plastickymi rekonstrukcemi
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Prvni pomoc

— Dbat na vlastni bezpeci

— Ukon¢it pusobeni tepelného, chemického Ci elektrického zdroje
— Doprava na bezpecCne misto (mimo kour, vypary,...)

— Uvolnit dychaci cesty, ev. zahajit KPR

_ Setrné sejmuti volnych odé&vud, obuvi (pfiskvafené nesundavat!)
— Odstranéni kovovych predmeétu (hodinky, prsteny,...)

— Prevence ztrat tepla (alufdlie)
—Volat ZZS

— Nic per os
NI|SINMU
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Prvni pomoc

— Popaleniny: Chladit popalené plochy Cistou studenou vodou a
dostatec¢né dlouho (az 20 min), maximalné v rozsahu 5% povrchu
tela; predevsim obliCej, krk a ruce

CAVE: rychly rozvoj podchlazeni (zejmena u deéti)
Prekryt sterilnim krytim

— Poleptani: Oplachnout vetsim mnozstvim vody, vzdy sejmout
potrisnené odevy
Prekryt sterilnim krytim
Nikdy nevyvolavat zvraceni!
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Nejcastejsi chyby

— Chlazeni trupu a velkych ploch

— Chlazeni ledem

— Aplikace masti a rtznych mazani na poranéné plochy
— Podavani tekutin a lIéku usty

—
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Odhad rozsahu popalenin

— PRAVIDLO DLANE (pacienta)

—PRAVIDLO DEVI
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Zavazne lokalizace

— Popaleniny obliceje, krku, rukou, nohou, genitalu
— Cirkularni popaleniny
— Inhalacni trauma

—
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Zavaznost popalenin
— Mechanismus urazu (polytrauma, el. proudem o vysokém napeéti)
— Rozsah a hloubka postizeni

— Vek
—détido2let............... ll.st. - 5% povrchu téla
—déti3-10let............ ll.st. - 10% povrchu téla
— déti11-151et ............ ll.st. - 15% povrchu téla
—dospéli ...l ll.st. - 20% povrchu téla, lll.st. 5% povrchu téla
— seniofinad 70 let ....... ll.st. - 10% povrchu téla

— Lokalizace postizeni
— Inhalac¢ni trauma

— Anamneéza postizeneho
I

—
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Transport popaleneho
— Zavazne termické trauma — popaleninova centra (LZS)

— Méne zavazna traumata — oblastni chirurgie

—
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Vystupy z uceni
—Student vi, jak poskytnout prvni pomoc popalenemu.
— Student dokaze odhadnout zavaznost a rozsah popalenin.

— Student dokaze vyjmenovat situace, kdy je nutné lekarske
osetreni popalenin.
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Zdroje

— https://www.resuscitace.cz/files/files/0/2luge/prednemocnicni-
pece-o-termicky-uraz.pdf

— https://www.If3.cuni.cz/3LF-782-version1-
prvni_pomoc 2013 05 20.pdf

— Obrazky:
http://www.popaleniny.cz/ambulantni

https://www.akutne.cz/res/publikace/08-anesteziologicka-pece-u-popalenych.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Integumentary system#/media/File:Skin.png
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