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Vyukove cile

— Student se naucCi rozdil mezi upalem a uzehem.
— Student umi zhodnotit stav pacienta s hypertermii a zvladne
adekvatne poskytnout prvni pomoc.
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Definice

Upal = piehfati, hypertermie Uzeh

— Pri vystaveni organismu — Prehrati organismu, zejmeéna
vysokym teplotam okoli hlavy, pri vystaveni slunci a
dochazi k jeho prehrati vysoke vnejsi teplote
(prekroCeni maximalni telesné
teploty)

— Organismus jiz neni schopen
se ucinne ochlazovat (selhani
termoregulace)
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Priciny

— Prilis vysoka teplota vnejsiho prostredi

— Nevhodné oblecCeni

— Vysoka relativni vihkost prostredi (nefungujici poceni)
— Nedostatecny pitny rezim

— Uzeh zplisobuje pobyt v horku na slunci bez pokryvky hlavy
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Priznaky

— Vysoka teplota (az 41°C)

— Zacervenala horka kuze

— Bolesti hlavy, zavrate

— Nevolnost, zvraceni

— Zrychlena tepova frekvence, zrychleny dech
— KfecCe pfi ztratach tekutin a iontd

— Dezorientace az bezvedomi

— Projevy se mohou objevit | po nekolika hodinach
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Prvni pomoc pri upalu

— Zamezit dalsimu zahrivani- premistit postizeného do chladnejsi
mistnosti, do stinu, studené zabaly

— CAVE na podchlazeni

— Je-li pacient pri vedomi, podavame napoje (idealne iontove
napoje, mineralky)

— Pri poruse vedomi postupujeme dle SSS ABC
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Prvni pomoc pri uzehu

— Postup stejny jako pri upalu

— Navic davame obklady na hlavu

— Bolest hlavy muzeme zmirnit paracetamolem, je-li pacient pfi
vedomi a pokud nezvraci
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Prevence

— Dostatecny pitny rezim (nealkoholickych napoju)
— Adekvatni oblecCeni vCetne pokryvky hlavy
— Primérena fyzicka aktivita
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Vystupy z uceni
— Student je schopen vysvetlit rozdil mezi upalem a uzehem.
— Student je schopen popsat, jak poskytnout PP u upalu a uzehu.

— Student je schopen vyjmenovat mozna preventivni opatreni proti
vzniku upalu a uzehu.

NI |STIMU

9 Upal, uzeh

m
-

/
——



Zdroje

— https://www.If3.cuni.cz/3LF-782-version1-
prvni_pomoc 2013 05 20.pdf
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https://www.lf3.cuni.cz/3LF-782-version1-prvni_pomoc_2013_05_20.pdf
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