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Rautekuv manévr, zotavovaci poloha

Tereza Musilova



Vyukove cile
— Student se dozvi vyuziti Rautekova manevru.
— Student se nauci, kdy ulozit pacienta do zotavovaci polohy.

— Student se nauci, jak ma spravne vypadat zotavovaci poloha.
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Rautekuv manévr, zotavovaci poloha

— Cotoje?
— K cemu je to vhodné?
— Jednotlivé kroky, provedeni
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Rautekiv manévr

— Zpusob transportu postizeného jednim zachrancem, ktery vyuziva
tazeni, nikoli neseni

— Transport na kratsi vzdalenost

— Vhodny napr. pri vyprostovani z vozidla, odtazeni do bezpeci

Rautekdy mandyr . Rautekind mandéwr I,
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https://is.muni.cz/el/1411/podzim2009/BSPP011/um/PP cv.c. 2 - Transport  polohy D.K..pdf
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https://is.muni.cz/el/1411/podzim2009/BSPP011/um/PP_cv.c._2_-_Transport___polohy_D.K..pdf

Rautekuv manévr - provedeni

Zachrance pristoupi ke zranenemu zezadu

Provlekne sve paze podpazim postizeneho

Uchopi postizeného za predlokti

Tahne opatrne na sebe na pokrcene stehno

N~

—

I/STMU

https://is.muni.cz/el/1411/podzim2009/BSPP011/um/PP cv.c. 2 - Transport polohy D.K..pdf
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https://is.muni.cz/el/1411/podzim2009/BSPP011/um/PP_cv.c._2_-_Transport___polohy_D.K..pdf

Zotavovaci poloha

— Poloha, ktera se vyuziva u pacienta v bezvedomi v pripade:

1. bezvédomi z duvodu otravy
2. bezvedomi po tonuti

3. zvraci, krvaci z ust/nosu

4. musime jej opustit

— Smyslem je zabranit zapadeni korene jazyka a aspiraci.
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Zotavovaci poloha

— Pouze pokud postizeny dycha normalné a pravideine.
— Je nezbytna neustala kontrola kvality dychani do prijezdu ZZS.
— V pripade bezvedomi nasledkem urazu postizeného

do zotavovaci polohy neukladame.
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Jak spravne vypada?

— Postizeny lezi na boku
— Usta smeruji k zemi
— Hlava je v zaklonu

https://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-cz/index.php?detail=12
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https://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-cz/index.php?detail=12

Provedeni

—Video, jak spravne provest zotavovaci polohu, najdete
v e-learningu, prakticke provedeni vyzkousite v ramci cviceni
Prvni pomoc.
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Vystupy z uceni

— Student je schopen popsat spravny postup uvedeni pacienta do
zotavovaci polohy.

— Student vi, kdy pouzit Rautekiv manévr.

— Student vi, kdy je vhodné ulozit pacienta do zotavovaci polohy.
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Zdroje

— ERC guidelines 2015

— www.mladyzdravotnik.cz
— WWW.prpom.cz

— www.zachrankaapp.cz
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http://www.mladyzdravotnik.cz/
http://www.prpom.cz/
http://www.zachrankaapp.cz/

Dekuji za pozornost.
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