
Hypotermie

Tereza Prokopová



Hypotermie2

Výukové cíle

̶ Student se naučí stupně hypotermie a jejich příznaky. 
̶ Student bude umět diskutovat o mechanismech ztráty tepla. 
̶ Student se naučí základy PP při hypotermii. 



Hypotermie3

Definice 

̶ Nechtěný pokles teploty pod 35°C 
̶ Život ohrožující situace 
̶ Tělo ztrácí teplo rychleji než ho stačí generovat
̶ Nemusí mrznout, aby došlo k podchlazení 



Hypotermie4

Ztráty tepla

̶ Vedením
̶ Sáláním
̶ Prouděním
̶ Vypařováním
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Stupně a příznaky

Hypotermie



Hypotermie6

Léčba

̶ Zajištění transportu do teplého prostředí
̶ Omezit pohyb pacienta 
̶ Zamezit dalším ztrátám tepla
̶ Převléct z mokrého oblečení
̶ Zahřívat od jádra
̶ Při poruše vědomí nepodávat nic p.o. 
̶ Nepodávat alkohol 
̶ Při středně těžké a těžké hypotermii zajistit odbornou péči
̶ Při zástavě oběhu – KPR 



Hypotermie7

Hiblerův zábal



Hypotermie8

Výstupy z učení

̶ Student umí vyjmenovat stupně hypotermie a popsat jejich 
příznaky.

̶ Student je schopen vyjmenovat mechanismy ztráty tepla. 
̶ Student je schopen popsat základy PP u hypotermie. 



Hypotermie9

Děkuji za pozornost



Zápatí prezentace10

Zdroje

̶ https://www.horosvaz.cz/res/archive/006/004208.pdf?seek=13240
39340

̶ https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/conten
t_entry573c77e35e61585a053d7baf/573c78115e61585a053d7bc
e/files/S0300-9572_15_00329-9_main.pdf?

̶ Obrázky: 
̶ https://www.alertfirstaid.com/blog/brrr-its-cold-outside/
̶ http://www.sarbc.org/resqair/heatloss.html

https://www.horosvaz.cz/res/archive/006/004208.pdf?seek=1324039340
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/573c78115e61585a053d7bce/files/S0300-9572_15_00329-9_main.pdf?
https://www.alertfirstaid.com/blog/brrr-its-cold-outside/
http://www.sarbc.org/resqair/heatloss.html
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