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Omrzliny

Tereza Prokopova



Vyukove cile

— Student se dozvi, jakeé jsou stupne omrzlin.
— Student se naucCi zaklady PP u omrzlin.
— Student se dozvi moznosti prevence omrzlin.
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Definice + charakteristika

— Mistni poskozeni kuzZe a hlubsich struktur

— Pusobenim chladu, vihka, vétru

— NejCastegji periferni Casti tela — nos, usi, prsty

— Prvni priznaky: chlad, bodani, bolest, zaCcervenani
— Pred ohratim: bleda, chladna, necitliva kuze

— Hodnoceni stupné az po dnech
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Terapie

— Transport do tepla a sucha, tepelny komfort

— Sundat mokre oblecCeni

— Ohrivat omrzliny jen pokud nehrozi dalSi promrznuti
— Tepla lazen do 40°C idealné s desinfekci

— Osusit, kryti sterilnim obvazem

— Nechodit na omrzlych nohou

— Vyhledat odbornou pomoc
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Co nedelat

— Trit snehem a ledem

— Propichovat puchyre

— Pouzivat primy zdroj tepla

— Podcenovat pocatecCni priznaky
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Prevence

— Dostatek tekutin, energie

— Kvalitni vybaveni — obuv, rukavice, bundy,..
— Nahradni obleceni — pri provihnuti menit

— Nekourit

— DostatecCna aklimatizace

— Aktivne patrat po znamkach omrzlin
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Vystupy z uceni

— Student umi vyjmenovat a definovat stupne omrzlin.
— Student je schopen popsat zasady PP u omrzlin.
— Student je schopen diskutovat o moznostech prevence omrzlin.
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Dekuji za pozornost



Zdroje

— http://www.horska-medicina.cz/wp-
content/uploads/2020/01/omrzliny-laik-chs-2007-002366.pdf
— Obrazky:

— https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/frostbite/multimedia/imqg-20114490
— https://www.theuiaa.org/mountaineering/mountain-skills-how-frostbite-occurs/
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