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Pristup k bezvedoméemu

Tereza Prokopova



Vyukove cile

— Student se nauci algoritmus pristupu k bezvédomému.
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Algoritmus
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Safety AAA A A A
— Kontrola bezpeci A A A A &
— Hlavni je zdravi zachrance

_ Posouzeni individualni /\ fo VANVANYAN
A A AA A
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Stimulate

— Ovérujeme vedomi pacienta

— Oslovenim
— Zatresenim
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Shout for help

_ Pfivolani pomoci Shout for help

— Kricime hlasitée o pomoc
— Neopoustime pacienta
—VZzdy se nam muzou hodit ruce navic
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Airway

— Zpruchodnéni dychacich cest

— Zaklon hlavy

— Tlakem na cCelo + zdvihanim brady

— Nutny dostateCny zaklon

— Pokud je pacient v bezvédomi, musim drzet zpriuchodnéné
dychaci cesty do prijezdu ZZS
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Airway
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Breathing B

Breathing

— Kontrola dychani
— Pri zpruchodnénych dychacich cestach

— Chceme zjistit zda dycha normalnée
— Hrudnik se zveda
— SlySim dychani
— DostateCna dechova frekvence alespon 2 vdechy za 10 s

— Technika
— Poslechem
— Pohledem
— Pocitem
—10s
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Breathing

— Pokud si nejsme po 10 s jisti, ze pacient dycha, postupujeme
jako by nedychal
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Breathing
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Volame ZZS

— Nyni jiz vime, zda pacient dycha nebo ne
— Volame ZZS (155) nebo 112

— Aplikace Zachranka

— https://www.zachrankaapp.cz/
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https://www.zachrankaapp.cz/

Circulation

C

_ Zajisténi krevniho obéhu Circulation
_ Zahajeni KPR
_ Kvality KPR

— Misto: stfed hrudniku

— Hloubka: 5-6 cm ne vic nez 6 cm
— Frekvence: 100-120/min

— Pomeér: 30:2 = stlaCeni:vdechy

— Hlavni zajistit co nejméné prerusované, kvalitni komprese
hrudniku
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Circulation

C
Circulation
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Vystupy z uceni

— Student dokaze vyjmenovat jednotlivé kroky v algoritmu pristupu k
bezvedomemu.

— Student zna postup zpruchodnéni dychacich cest.

— Student je schopen popsat postup pri kontrole dychani.
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Dekuji za pozornost



Zdroje

— WWw.resuscitace.cz
—www.erc.edu

— https://www.zachrankaapp.cz/
— Obrazky:

— www.erc.edu
— https://blog.physical-sports.co.uk/2014/08/15/the-drs-abc/

— https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/hazard-warning-signs-caution-icons-
vector-19204582
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