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Dopravni nehody
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Struktura prezentace

1. Vlastni bezpeci/zabezpecCeni mista nehody
2. Rychlé zhodnoceni okolnosti nehody, prostredi, poCet ranenych
3. Privolani pomoci
4. Péce o postizene
1. Stavéni krvaceni

2. SSS cABC
3. Ochrana kréni patere

5. Specifické skupiny ranénych
6. Shrnuti
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Vyukove cile

— Student bude vedeét, jak vyhledat a vyhodnotit nebezpeci pri
poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody.

— Student si osvoji priority vysetrovani a soucasneho osetrovani.

— Student bude znat specifika peCe o vybrane skupiny nemocnych.

—
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Uraz / trauma

— Uraz
— nahla porucha zdravi - télesné poskozeni, jeZ vznika nezavisle na vuli poSkozeného
nahlym a nasilnym pusobenim zevnich sil.
— Polytrauma
— soucasné poranéni nejméné dvou télesnych systému
— postizeni alespon jednoho z nich nebo jejich kombinace ohrozuji zakladni zivotni funkce
postizeného
— Sdruzena poranéni
— kombinace poranéni, ktera nesplnuji charakteristiku polytraumatu

—
—
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Urazy v dusledku dopravnich nehod

T Fr

— NejcCastejsi pricina umrti mladych lidi

— Kdo muze byt postizeny
— Osoba ve vozidle, chodec, cyklista
— Hromadné nestesti — autobus, vlak, pad letadla

— Muzeme byt primymi ucastniky, Ci pouze kolemjdoucimi

— Zavaznost urazu
— od zadného po umrti na miste pro zraneni neslucitelna se zivotem

—
—

—

I[/SIMU

5 Dopravni nehody

m
-

/
——



Nebezpeci .... Respektive...
— Vase bezpeci je na prvnim miste

— Mrtvy zachrance = zbyteCny zachrance
— Zustante v klidu, jednejte s rozmyslem

— Zhodnotte okolnosti v miste nehody a vyhledejte pripadné zdroje
nebezpecCi

I
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Jak zastavit vozidlo u nehody

Vystrazny trojuhelnik

« Vestu vzdy ve vozidle umistit za vozidlo

 Mit nasazenou jiz pri
vystupovani

—
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Zabezpeceni mista nehody

— Zastavite vlastni vozidlo za nehodou
— Vypnete motor, zabrzdéete, zapnete vystrazna svétla

— Reflexni vesta
— Trojuhelnik
— , Trojuhelnik musi umistit na okraj vozovky tak, aby byl pro prijizdejici ridice vcas a zretelne

viditelny, a to ve vzdalenosti nejmené 50 m, na dalnici neiméne 100 m za vozidlem. V obci
muze byt tato vzdalenost, vyzaduji-li to okolnosti, kratsi.”

— Poslete nekoho upozornit prijizdejici vozidla na nebezpeci

— Zajisteni havarovaneho vozidla
— Vypnéte motor, vytahnete klicek ze zapalovani, zatahnéte rucni brzdu

—
—
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Pozar vozidla/okoli

* Pokud vozidlo hori — nepriblizujte se
« Zavolejte hasice 150

Dopravni nehody
Dostupné z: https.//globe24.cz/svet/49039-nehoda-v-sanghaji-do-chodcu-vjelo-horici-auto




Oznaceni nebezpecného nakladu
ADR - Accord Dangereuses Route

Trida 1 Vybusné latky a predméty & & & & &
Trida 2.1 Plyny ‘
Tfida 2.2 Plyny nezapalné a nejedovaté : : : ! !
Trida 2.3 Plyny jedovaté @ & N A
Thida3  Hoflavé kapaliny ’ ‘
Trida 4.1 Hoflavé tuhé latky i J 2 :
Trida 4.2 Samozapalné latky ) ) A
Trida 4.3 Latky, ve styku s vodou ‘ (@}) @
vyvolavajici horlavé plyny 3 ¢ -
Trida 5.1 Latky podporujici hofeni
Trida 5.2 Organické peroxidy @ / & N
Trida 6.1 Toxické latky &/
Trida 8 Ziravé latky ‘ @ @
Trida 9 Jiné nebezpecné latky a MUNI | SIMu

Tfida 6.2 Infekéni latky
predmeéty Dostupné z: https://www.fofrcz.cz/preprava-adr MED

POISON GAS

o

POISON

Trida 7 Radioaktivni latky




) 4 (o] ) 4 ) 4 | " 4
Ochranné pomucky - autoléekarnicka
— Kazde vozidlo je vybaveno lekarniCkou | ==

— Vase bezpeéi je na prvnim misté & :
— obvaz hotovy s jednim polstarkem, obvaz hotovy s ©
pryzove skrtici obinadlo, pryzové latexové) rukavice

— Rukavice

— zabrana kontaktu s krvi, Ci telesnymi vymeésky nema
— oboustranna ochrana prfenosu infekce

— Resuscitacni rouska

—
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Zajisteni zdravotnicke pomoci:

155 (112)

— oznameni RZP
kde
cO

Kdy

Kolik osob

jak vazna poraneni

Kdo vola

Il nhezavesSovat !! SPo-

,,,,,,,,,,,,
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https.//www.zzshmp.cz/prednemocnicni-pece/zdravotnicke-operacni-stredisko/




Aplikace Zachranka

— Jednoduchym pridrzenim nouzoveho tlacCitka zavola linku 155
— Odeslete Vasi presnou polohu
— Pomoc je na ceste...

POTREBUJI PRIVOLAT
POMOC

13 Dopravni nehody




Vyprosteni z vozidla

— ANO - Predstavuje-li vozidlo pro postizeného dalsi nebezpeci
— napr. se z nej kouri
— pacient v bezvédomi a nedycha normalne

— Jinak ponechat ve vozidle

— Zastava zevniho krvaceni ve vozidle
— Psychologicka podpora

—
—

—
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Vyprosteni z vozidla

— Neprecenovat viastni sily
— Nezpusobit druhotné poranéni

VYPROSTENI

— CAVE:

— uvolnit Ci prestrihnout pasy
— Airbagy — muze dojit k aktivaci

Rautekdv chvat

15 Dopravni nehody
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Obhlédnuti mista nehody

—tzv. tunelove videni

— nesmerovat pozornost k prvnimu kricicimu Ci sténajicimu zranenému

— vétSinou na tom jsou daleko harf zranéni, ktefi jsou potichu
bezvédomi, rozvoj Sokového stavu, ...

— Postizeni mimo vozidlo — katapultaz, cyklista, srazeny chodec
— CAVE: zmatené/otresené osoby v okoli nehody

— Deti

— Osoby pod vozidlem

—
—

—
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Obhlédnuti mista nehody

— Mechanismus nehody
— Mechanismus poraneni
— Dle techto informaci se da predpokladat rozsah poraneni

—
—

—
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Osoba ve vozidle

— Vysoka rychlost — Ochranné prvky
— Pri Celnim stretu se rychlosti scCitaji — Vozidlo je vybaveno deformacnimi zonami
— Rotace pres strechu — Zadrzny system — pasy
— Airbagy

— Nepripoutana osoba ve vozidle
— Katapultaz

— Nezabezpecené predmety ve
vozidle

— Detska autosedacka

—
—

—
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Motocyklista

— Mnohdy vysoka rychlost — Ochranné prvky

— Vysoka hybnost motocyklu — Ochrana hlavy — helma
— Chranic¢ C patere
— Paterni pasy

— CAVE: spolujezdec — Ochranne odeévy

—
—

—
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Cyklista

— | vyssi rychlost do 50km/hod  — Ochranne prvky
_ Zadna ochrana jezdce — Ochrana hlavy — helma

— Srazka s vozidlem
— Tesny prujezd vozidla
— Vlastni chyba cyklisty

—
—

e
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Chodec

— Vysoce zranitelny — Naraz z boku
— Zadna ochrana — Trauma dolnich koncetin

— Casto na pfechodu pro chodce — Pfejeti vozidlem
— Malée déti — Odmrsteéni

— Ochranné prvky
_ Zadné

—
—

e
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Hromadné dopravni prostredky

— Mista vyskytu vyssiho mnozstvi osob
— VySSi mnozstvi poranenych pri jedné udalosti
— Autobusy, tramvaje, vlaky, letadla, lode...

— Hromadné nestésti

— 1. Obhlédnout celkové situaci
— 2. Zavolat pomoc

— 3. NE lecit prvniho poranéeneho
— Projit postupne vsechny poranéné
— Védomi — dychani (zaklon hlavy) — stavéni masivniho zevniho krvaceni a jdu k dalSimu !!!!

— System START

22 Dopravni nehody
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SSS cABC algoritmus

— S — Safety... Vlastni bezpeci!
— S — Stimulate... Osloveni, zatreseni, bolestivy podnét
— S — Shout for help ... Osloveni kolemjdoucich / okolostojicich ...

— Zastava masivniho zevniho krvaceni
— A — Airway + ochrana krcCni patere

— B — Breathing - dychani

— C — Circulation + kontrola krvaceni

—
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A = Airway = Dychaci cesty + ochrana krcni

patere
— Obstrukce hrtanu jazykem

—_DVOJITY MANEVR
— Rozpoznani zastavy dechu
— 10 sekund !!!

~3P
— Pohled

exkurze hrudniku

— Poslech
dychaci Selest

— Pocit
— Vydechovany proud vzduchu

Blocked Airway

—
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Dostupné z: https.//www.firstaidforfree.com/a-guide-to-airway-management-for-first-aiders-and-responders/
https.//www.shutterstock.comy/cs/image-vector/first-aid-listening-breath-unconscious-man-176524565
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Ochrana krcéni patere

— U vetsiny dopravnich nehod je potreba myslet na mozné poraneni
Krcni patere
— Zejména u pacientl v bezvédomi

— Pokud to neni nutné s pacientem nehybeme

— Je-li nutné s pacientem hybat, pak v dostateCném poctu zachrancu

— Dle situace (poloha postizeného, stav védomi, nutnost KRP)
— Snaha o otaceni celého téla vCetné hlavy synchronné v dlouhé ose téla

—
—
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Ochrana krcni patere — cyklista, motorkar

— Sejmuti helmy je potencialné rizikovy manevr poraneni krcni patere
— Zvazit nutnost provedeni pred prijezdem RZP

— Jiste: motorkar — v bezvedomi
— ANO: cyklista v bezvedomi, nedycha
— Spise NE: motorkar, cyklista pri vedomi

—
—

—
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Ochrana krcni patere — cyklista, motorkar

— Technika sejmuti ochranné helmy

— Spoluprace dvou zachrancu

— Technika MILS - manual in-line stabilization

Jeden zachrance sundava opatrné helmu
Druhy: stabilizuje hlavu drzenim obéma rukama za mastoidni vybézky a dolni Celist ,od nohou pacienta“

—
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C = Circulation = krevni obéh
— Laicka verejnost

— Nezdrzuje se hledanim pulsu

—
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Osetreni postizeného pri vedomi

— Oslovime — zjistime stav vedomi
— Co vas boli?

— Patrame po krvaceni
— Stavime masivni krvaceni
— Neni-li duvod nevytahujeme z vozidla

— Udrzujeme kontakt s postizenym do prijezdu RZP

—
—

—
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Opakovane pravidelne kontrolujeme ABC

—
—

—_—
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Prijezd pomoci

— Na misté nehody setrvame do pfrijezdu slozek IZS
— Predame pacienty do pece RZP

— Predame potrebné informace:

— Mechanismus nehody

— Stavu poranénych

— Zjisténych poranénich

— Provedenych terapeutickych ukonech
— Zjisténé anamnestické udaje

—
—

—
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Specifické skupiny poranenych

— Tehotna zena
_ Zivot matky je prioritni
— Riziko pfi poranéni bficha(placenta, plod) — vzdy vySetfeni v nemocnici
— Syndrom dolni duté zily - podlozeni pravého boku t€hotné o cca 10-15 cm nebo 15° naklon

— Male dite

— Odlisné anatomicko-fyziologické pomeéry

— Seniori

— Zhorsené adaptacni schopnosti organismu
— Zatizen preexistujicimi komorbiditami

—
—

—
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Specifické skupiny poranenych

— Obézni pacients
— Mensi rezervy organismu

A4 VR &4

— Atleti

— VySSi schopnost kompenzace — riziko podhodnoceni zavaznosti krevni ztraty

_ Urazy pod vlivem omamnych latek
— Nespoluprace Ci agresivita pacienta
— Neadekvatni reakce pacienta

—
—

—
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Vystupy z uceni
— Student umi popsat zpusob vyprosténi postizeného z vozidla.

— Student je schopen vyhodnotit bezpecnostni rizika u dopravni
nehody.

— Student vi, kdy je treba vyprostit pacienta z vozidla.

Bud'te energicti v jednani nicméne zachovejte klid a rozvahu

—
—
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Dekuji za pozornost

— Kontaktni email: ruzek@fnusa.cz

—
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