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Prvni pomoc pri podezreni na uraz hlavy
Mechanismus urazu, mozné komplikace a management

Tamara SkriSovska



Vyukove cile

— Student se naucCi zakladni algoritmus pristupu k pacientovi s
urazem hlavy.

— Student se dozvi, jak zhodnotit stav vedomi pacienta.
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Mechanismus urazu

—[ Pad z vysky

—[ Sportovni aktivity

—[ Dopravni nehody

—[ Fyzicky utok
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Mechanismus urazu - zavaznost

— Pohmozdéni nebo poranéni kuze hlavy

— Otres mozku

— Fraktura kalvy a baze lebni

— Zavazneé zraneéni hlavy (vysokoenergeticke)

* izolované nebo jako soucast polytraumatu

* riziko vzniku intrakranialnich hematomu (epiduralni a subduralni)

 vnitrni krvaceni nemusi byt doprovazeno zevnimi znamkami
poraneni
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Kdy vyhledat Iekarskou pomoc?

Amnézie na Opakovaneé Zhorsovani

Ztrata vedomi udalost Zzvraceni bolesti hlavy

Smyslove Nahla zmena Krvaceni nebo
poruchy (visu, chovani unik tekutiny z
slyseni) (agrese,apatie...) nosu/ usi

Slabost nebo
brnéni v
koncetinach

Obtizna chlze Nestejna Sifka
nebo rec zornic

—

I/STMU

5 Uraz hlavy

= =
m &
-



Management

— V zavislosti na zavaznosti poraneni

— CAVE podezreni na uraz krcni patere

— Bazalni algoritmus ABCDE

— Zhodnoceni stavu vedomi pomoci AVPU

* Alert- bdely

* Verbal- reaguje na osloveni

* Pain —reaguje na bolestivy stimul

* Unresponsive-nereaguje na zadny podnet
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Management

Bezpecnost

Poloha (vedomi vs. bezvédomi)
Volat ZZS

Tepelny komfort

Zastava krvaceni

ok~

NI |STIMU

m
O =

7 Uraz hlavy

/
——



Na zaver

— Stav se muze rychle meénit (lucidni interval), postizeného
neopoustejte a mejte plan, jak reagovat v pripade ztraty vedomi
nebo zastavy dechu (KPR)

— Pokud ke zraneni doslo pri sportu nedovolte postizenému, aby v
aktivité pokracoval, dokud jej neprohlédne lekar

— Postizeny by mel vyhledat |eékarskou pomoc pri urazu hlavy pokud:
je starsi 65 let, bere leky na srazlivost krve, v minulosti prodelal
neurochirurgicky zakrok, zraneni doprovazi drogova nebo
alkoholova intoxikace MUNT|STMU
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Vystupy z uceni

— Student je schopen rozpoznat symptomy zavazneho poraneni
hlavy.

— Student vi, kdy vyhledat lekarskou pomoct u urazu hlavy.
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Zdroje

— https://www.prpom.cz/urazy-hlavy/

— https://mladyzdravotnik.cz/prvni-pomoc/poraneni-hlavy/

— https://www.moh.gov.sa/en/HealthAwareness/EducationalContent/
Firstaid/Pages/008.aspx

— AUSTIN, Margaret, Rudy CRAWFORD a Vivien J.
ARMSTRONG. Prvni pomoc: autorizovana prirucka organizaci St
John Ambulance, St Andrew's First Aid a British Red Cross.
PFeloZil Petr STRIBRNY. V Praze: Slovart, 2015. ISBN

9788073913861.
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