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Obstrukce dychacich cest

Roman Stoudek



Vyukove cile

— Student se nauci rozpoznat a zhodnotit obstrukci dychacich cest.

— Student se nauci postup pri obstrukci dychacich cest u dospéeleho
| ditete.

— Student se dozvi indikaci a spravné provedeni stlaceni
podbrisku/hrudniku.
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Obstrukce dychacich cest cizim telesem

— Uzaver dychacich cest vdechnutym predmetem cCi tekutinou
— Uplny x CasteCny

— Nahly zacatek

— Anamneza prijmu stravy, hra s malym predmetem

— Cizi teleso vyvolava kasel, duseni, zvraceni

— Nejvice ohrozenou skupinou jsou malé deti, seniori, onemocneni
myasthenia gravis, Guillain-Barre sy, apod.
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Projevy

— Postizeny se nahle chyta za krk a nemuze mluvit. Snazi se
nadechnout, slySime inspiracni stridor.

— Rychly rozvoj dusnosti, panicky strach, nemoznost mluvit,
cyanoza, vzestup tepoveé frekvence, jugulum a mezizebri
vpadavaji.

— Pokud se neulevi — postizeny muze zmodrat v obliCeji (cyandza)
— zily v obliCeji a na krku se zvyraznuiji

— Nasleduje bezvedomi z hypoxie, zpomaleni srdecCni

frekvence — zastava srdce
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Postup

» Nahly zacCatek

» Kasel, znamky duseni
Rozpoznat ver ve L v .y v ;o , , :
obstrukci | * Informace o pfijmu stravy Ci hfe s malymi pfedmeéty, které predchazelo udalosti

 Pfi védomi — oslovit (napf. ,Dusite se?")
Stav » Bezvédomi — postup dle KPR

védomi
« Schopen mluvit, kaslat a dychat — nezavazna obstrukce
| * Neni schopen mluvit, kaslat, potize s dychanim nebo neni schopen se nadechnout —
Zhodnoceni L o~ s , ,
~avasnosti| 2avazna obstrukce dychacich cest
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U&inny vs neuéinny kasel

Neuéinny kasel Uéinny kasel

 Nemoznost  Slovni odpoved,
mluveni plac
* Tichy neslysny  Hlasity kasel
kasel * MoZnost
« Zhorseni stavu nadechnuti pred
vedomi kaslem
* Modraveé zbarveni « Zachovale vedomi
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Obecne zasady postupu

Manevry vedouci ke zvyseni nitrohrudniho tlaku

* NejucinngjSi mechanismus je kasel, intervence pouze v okamziku selhani

- Radime mezi n& udery mezi lopatky a stladovani nadbfisku/hrudniku

» Vzdy pokud to situace dovoli stfidat po 5ti provedeni az do vypuzeni predmétu Ci zmeny védomi
* VSichni pacienti, kterym byly brisSni komprese provadény by méli byt vySetreny leékarem

» Pravidelna kontrola stavu védomi, pfi jeho poruse zahajit KPR pokusem o 5 umélych vdechu
 PFi zprichodnéni dychacich cest u bezvédomého nikdy nepatrat prstem naslepo

Po uspesnem vypuzeni predmetu

« VZdy zhodnotit stav, ¢ast pfedmétu mohla v dychacich cestach zustat

—
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Udery mezi lopatky

— Stoupneme si na stranu a lehce za obét

— Podepreme hrudnik a predklonime

— 5 ostrych uderu mezi lopatky

— Malé deti mozno polohovat hlaviCkou dolu na ruce Ci s vyuzitim
kolen
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Stlaceni nadbrisku/hrudniku
(Heimlichuv manévr)

— Stoupneme si za postizeneho, obejmeme pazemi kolem

horni Casti bricha a predklonime
— Jedna ruka v pést mezi pupek a proc. xyfoideus uchopime druhou rukou,

nahoru a dovnitr prudce zatlaCime opakuj
— Riziko poraneni u vSech vekovych kategorii, ale nejvyssi
u novorozencu a kojencu proto u mladsich 1 roku

nepouzivame
— Nepouzivame ani u téhotnych a silné obéznich
— Alternativa v pripadé nemoznosti pouziti stlaceni nadbrisku — ostré stlaceni

hrudniku v miste pro provadeni kompresi pri KPR

9 Obstrukce dychacich cest

MUNT|[STMU
MED



KOjeneC Zahajeni KPR

pri ztraté védomi

Zhodnoceni
veédomi a
ucinnosti kasle

Pronacni
poloha, hlava
nize nez hrudnik

5 x prudka
komprese
hrudniku

5 x dder hranou

Zhodnoceni
veédomi a trvani
obstrukce

dlané mezi
lopatky
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Zahajeni KPR

DFi ztraté védomi

Zhodnoceni
veédomi a
ucinnosti kasle

5 x prudka
komprese

nadbriSku

Zhodnoceni
veédomi a trvani
obstrukce
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Pronacni poloha,
hlava nize, Ci
predklon

5 x uder hranou

dlané mezi
lopatky




Dospely

5x stlacovani 5x uder mezi

i nadbfisku lopatky
Priznaky

dugeni (NN
useni @
1(1

Zahajeni KPR pfi
ztraté védomi

Zhodnoceni
veédomi a trvani
obstrukce

Vyzva ke
kasli 5x Uder mezi 5x stlaovani
lopatky nadbFisku
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Vystupy z uceni

— Student je schopen popsat priznaky zavazne a lehké obstrukce
dychacich cest.

— Student je schopen popsat jednotlivé kroky pfi obstrukci dychacich
cest u dospelého i ditete.

— Student se dokaze rozhodnout pro spravne provedeni stlaceni
nadbrisku/hrudniku.
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Zdroj

— G.D. Perkins et al. / Resuscitation 95 (2015) 81-99
— |.K. Maconochie et al. / Resuscitation 95 (2015) 223—248
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