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Prvni pomoc u otrav

Roman Stoudek



Vyukove cile

— Student se naucCi rozpoznat a zhodnotit zavaznost stavu pacienta
postizeneho otravou.

— Student se naucCi postup pri poskytovani prvni pomoci u pacienta
postizeneho otravou.

— Student se nauci, kdy a jakym zpusobem kontaktovat
Toxikologické stredisko.
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Obecne

— PoSkozeni zpusobené polknutim, vdechnutim, potfisnénim, injekci
ruznych léku, chemikalii, jedu ¢i plynu.

— Uginky toxickych latek se projevi v misté vstupu a ve vzdalenych
organech podle metabolismu latky — dle postizeni urciteho
systemu se vyvinou priznaky.

— Muze byt pricinou tézkého poskozeni zdravi az smrti.

— Déti jsou citlivé i na malé mnozstvi toxinu.

— NejCastéjsi priCinou otrav u detskych pacientu je nahodné poziti.

— U dospelych to jsou spise suicidalni pokusy. Pracovnich je minimum.
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Kdy mit podezreni na otravu

— Pfiznaky otravy mohou byt rizné a ¢asto napodobuiji jiné stavy.
— Epilepsie, cévni mozkova prihoda, hypoglykemie,..
— Mezi Caste priznaky otravy zahrnujeme:

— Zvraceni

— Zhorsené dychani

— Ospalost

— Desorientace nebo jinak zméneny dusevni stav
— Dech vonici po chemikaliich (benzin, fedidlo,..)
— Popaleniny Ci zarudnuti kolem ust

—V okoli patrné prazdné lahvi¢ky nebo obaly od Iéku, skvrny Ci
pachy na osobée nebo blizkych predmetech.
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Postup

* Porucha védomi, zménény dusevni stav, kieCe, atd.
Rozpoznat | ° V okoli prazdné blistry, dopis, prazdné lahve

otravu

 Pfiznaky — védomi, dychani, barva téla, teplota,..
 Vék osoby, orientaCni vaha, chronicka onemocnéni

Zhodnoceni| . pruh latky, ktera zptsobila otravu — nalez v okoli, zapach, ..
zavaznosti

» Kontrola védomi a dychani — pokud dycha normalné mozno ulozit do zotavovaci polohy
* Volat zachranou sluzbu (155, 112, 911,..)

.. .. | *Pacient v bezvédomi a nedycha — zahajit KPR

DalSi pece | . poznost kontaktovat toxikologické stfedisko
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Kdy zavolat o pomoc

Volat zachrannou sluzbu

» Ospaly nebo v bezvédomi

» Obtizné dychani nebo zastava dechu
* Nekontrolovany neklid

» KreCe

« UmyslIné uziti latky, ev. nahodné

Volat na toxikologicke stredisko

predavkovani « Stabilni, bez jakychkoli pfiznak
» Pacient je prevazen na mistni pohotovost
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Toxikologicke informacni centrum

— Byt pripraven popsat priznaky, vek, hmotnost, dalsi leky ktere
pacient uziva, dostupne informace o predpokladanem jedu.

— Odhad uzitého mnozstvi a dobu po kterou byl pacient toxinu
vystaven.

— Pokud mozno mit u sebe nadobku s toxinem, pro kontrolu stitku.

Toxikologické informacni stredisko
Klinika pracovniho lékafstvi VFN a 1. LF UK

_ ODKAZY ODBORNA VEREINOST » LAICKA VEREINOST » AKTUALITY » STREDISKO »

VITEJTE NA STRANKACH TOXIKOLOGICKEHO INFORMACNIHO STREDISKA (TIS)

CO DELAT PRI AKUTNI OTRAVE
I:J)) volejte 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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Co delat pri cekani na pomoc

[Spolknuty ed

» Odstranit vSe co zustalo v ustech
- Cistici prostfedky & chemikalie — dle pokynd na obalu

[Jed na kuzi

» Znecistény odév odstranit pomoci rukavic
» Oplachnout kuzi po doba 15-20min ve sprse €i hadici

[Jed v oku

« Jemne proplachovat oko studenou nebo vlaznou vodou po dobu 20 min nebo do pfijezdu ZZS

LVdechovany jed
» Dostat pacienta na Cerstvi vzduch
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Co delat pri cekani na pomoc

LZvracem’
« Pokud zacCne pacient zvracet, otoCte hlavu na stranu, aby se predeSlo aspiraci

[KPR

« Zahajit pokud pacient nejevi znamky zivota (bezvédomi, nedycha)
» Pozor pri dychani z ust do ust — nektere jedy se vstrebavaji pokozkou

LZavoIat toxikologicke stredisko

« Pokud potfebujete doplnujici informace

(Shromézdit lahvicky, baliky & nadobky s etiketami

« Nashromazdéné veci predame posadce zachranné sluzby
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Dat pozor na

Ipekanovy sirup

Knoflikové baterie

 Jiz neni * Nebezpecne u
doporuceno jeho deti
podavani » Pfi podezieni

* Nedoporucuje se Ihned zajistit
umele vyvolavat transport do
zvraceni nemocnice

» Tezke popaleniny
behem 2 hodin
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Transdermalni
preparaty

 Pri podezreni
prohlednout
pokozku

» Kontrola dutiny
ustni, kde muze
byt nalepena
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Zdroj

— ,Poisoning: First Aid". Mayo Clinic,
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-poisoning/basics/art-

20056657 .
— Co delat pri akutni otrave. https://www.tis-cz.cz/index.php
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https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-poisoning/basics/art-20056657
https://www.tis-cz.cz/index.php

Vystupy z uceni

— Student je schopen popsat priznaky intoxikovaného pacienta.

-

— Student je schopen popsat zasady prvni pomoci u otrav.

-

— Student je schopen popsat co je toxikologické informacni

-

stredisko, jak kontaktovat a co zde dostane za informace.
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