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Vyukove cile

Student se naucCi rozpoznat priznaky Soku.

e &

Student se nauci popsat prvni pomoc u postizeneho v soku.
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Co je to sok?

selhani obehu = J prokrveni
J prutok krve organu

pﬁélny Soku mohou bS/t ruzne, nedostatek O,
ale pfiznaky a priubéh podobné a Zivin

selhani organu
(mozek, srdce)
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Priciny soku

— ztrata obihajici tekutiny (hypovolemicky Sok)

D g d .

— ztrata tekutin (upal, prujem, popaleniny)

—relativni zvetseni objemu cévniho reciste (distribucni sok)
— tézka alergicka reakce (anafylakticky Sok)
— tézka infekce (septicky Sok)
— poranéni michy a/nebo mozku (neurogenni Sok)
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Priciny soku Il.

— snizena vykonnost srdce (kardiogenni Sok)

— akutni srdeéni infarkt
— poruchy srdecCniho rytmu
— zhorseni chronické srde¢ni nedostatecnosti

— prekazka pro tok krve (obstrukcni sok)

— plicni embolie
— tenzni pneumothorax
— srdecni tamponada
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Kompenzacni mechanismy

cilem je zajistit dostatek krve (O,) pro dulezité organy

— plice: zvyseni dechové frekvence (zvysit mnozstvi O, v krvi)

— srdce: zvyseni tepove frekvence (precerpat vice krve)

— cévy: prednostni zasobeni zivotné dulezitych organu krvi na
ukor ostatnich (svaly, kuze, stfevo)

omezené u starSich a zavazné nemocnych jedincu
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Priznaky soku

= P dechové frekvence
= meélké dychani

= /] tepové frekvence
= slaby az nehmatny
pulz na zapésti

-
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= slabost, malatnost

" pocit zizné a chladu
= neklid, zmatenost

= ospalost, bezvedomi
= nevolnost, zvraceni

= bleda, chladna

= studeny pot

= Seda az namodrala
= prodlouzeny

kapilarni navrat | . S |
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Faze soku

|.  kompenzovany Sok
— obranna reakce organismu zajiStuje prokrveni zivotné dulezitych organu
— zrychleny, dobfe hmatny pulz na zapeésti
— bleda a chladna kuze, studeny pot

ll. dekompenzovany sok
— vyCerpany kompenzacni mechanismy, klesa prokrveni Zivotné dalezitych organu
— rychly, ale slaby puls na zapesti
— zrychlené, mélké dychani
— Seda az namodrala kuze; zpomaleny kapilarni navrat
— slabost, malatnost, zizen, neklid
— nevolnost a zvraceni
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Faze soku ll.

lll. terminalni stadium
— nevratné zmény zivotné dulezitych organu - selhani vitalni funkci
— velmi rychly, ale slaby Ci nehmatny pulz na zapésti
— Seda az modra kuze, chybi kapilarni navrat
—  spavost az bezvedomi
— mélké dychani az lapavé dechy

r I 4
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Prvni pomoc pri soku

— odstranéni/osetreni vyvolavajici priciny
— Vv PP velmi omezenée
— urazy:
zastaveni zevniho krvaceni
stabilizace zlomenin (zmenseni vnitfniho krvaceni)

— anafylaxe — viz samostatna prednaska

——
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PraVi d |O 5T zabraneni vzniku komplikaci

Tekutiny Tiseni bolesti

udrzujeme v klidu zamezeni tepelnych nic nejist a nepit  urazy: znehybneéni, volat ZS — 112, 155
. Ui ztrat (i kdyz ma zizen ) oSetfeni poranéni, co nejdrivr — PP
omunikujeme _ .. stabilizace zlomenin moc nedokaze
i Feb izolovat svlazit rty
neklid T spotrebu . L ulevova poloha Setrné - pozvolna
O, v suchu, proti vetru zadné léky

zmena polohy
hlinikova félie

—
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Protisokova poloha

zvednuti dolnich koncetin
— pFfesun krve z zil v dolnich koncetinach do dulezitych organu

$30-500m

Sledovani ,

- s nemocnym miuvime, uklidniujeme (védomi) a\ko\ja“eo

- rychlost a kvalita pulzu na zapesti Aok | OP -16“6\\
- o PRV A 05\.\

- dechova frekvence, hloubka dechu \«0“““ 2 ©

- barva a teplota kuze, kapilarni navrat “60\30‘)

- v bezvédomi pruchodnost dychacich cest
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Sok s dominujici dusnosti

— Casto pritomné priznaky:
— buseni srdce Ci bolesti na hrudi
— vykaSlavani zpénéné rtzove tekutiny (pfimés krve)
— otoky dolnich koncCetin
—  obvykle starsi pacienti
— bez znamek urazu Ci jiné ztraty tekutin

— pricinou (obvykle) kardiogenni Ci obstrukCni Sok
—  protisokova poloha nevhodna — dostatecna napin krevniho reciste, zhorsuje dychani

— nemocny sam zaujme vhodnou ulevovou polohu
—  obvykle vsede
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Take home message

Sok neni jen leknuti.

Bezpecnost zachrance je vzdy na prvnim miste.

Hlavni priznaky soku jsou znamkou selhavajiciho obehu — bledost
a zpocena kuze se mohou vyskytnout i pred zkouskou.

Moznosti PP jsou omezené - rychly transport.
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Vystupy z uceni

— Student je schopen struéné popsat prubéh Soku.
— Student rozpozna priznaky soku.
— Student zna priciny Sokoveho stavu.

—
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Zdroje

— First Aid Manual, Krohner JR (ed.), 2nd edition, DK Publishing, 2004, pp 120-121.

— obrazky z https://www.freepik.com/
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