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Zivot ohrozujici stavy u diabetik

Vaclav Vafek



Vyukove cile
— Student se naucCi rozpoznat akutni zivot ohrozujici stavy u

diabetiku.
— Student se nauci zakladni principy prvni pomoci u diabetiku.
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Diabetes mellitus — o0 co se jedna?

— “cukrovka®

— chronickeé celozivotni onemocneni

—v CR bezmala 1 milion diabetikd!

— skupina onemocnéni typicka poruchou metabolismu sacharidu a
nasledne vysokou hladinou cukru v krvi

—léeCbou se snazime zabranit dlouhodobym komplikacim

— kromé Iéku IéCba zahrnuje i prisnou dietu a pravidelny rezim
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Jak funguje metabolismus cukri u zdravého
cloveka?

— v zavislosti na prijmu potravy kolisa hladina cukru v krvi a
vyplaveneho inzulinu

— najime se > stoupne hladina cukru v krvi - pankreas vyplavi
inzulin = svaly a jatra mohou diky inzulinu zpracovat cukr -
hladina cukru klesne
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Jak funguje metabolismus cukru u diabetika?

— u Clovéka, ktery trpi diabetem, tento mechanismus nefunguje

—inzulin se vubec netvofi nebo se tvori, ale tkané na jeho vyplaveni
nereaguji

—teélo neumi zpracovat cukr prijaty z potravy = vysoka hladina
cukru

—vysoka hladina cukru zpusobuje dlouhodobé komplikace (porucha
ledvin, poskozeni cév, diabeticka noha,...)
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Typy diabetu, Iécba

— DIABETIK 1. typu

— inzulin se v pankreatu vubec netvori
— objevuje se uz v detstvi
— lécba: prisna dieta + INZULIN (inzulinové pero, inzulinova pumpa)

— DIABETIK 2. typu

— Iinzulin se v pankreatu tvori, ale neni dostatecne ucinny, tkaneé na ngj nejsou
citliveé

— postupem casu tvorba inzulinu v pankreatu klesa

— objevuje se u starsich lidi, Casto obeznich

— |léCba: prisna dieta + Iéky, v pozdéjsich fazich onemocnéni i INZULIN
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Hyperglykemie - vysoka hladina cukru v krvi

— zatim jeste nerozpoznany diabetik nebo diabetik, ktery udelal
chybu v rezimu

— casté moceni

— Zizen, neustale pije

— unaveny, slaby, muze mit rozmazané vidéni

— stav trva nékolik dnu

— po nekolika dnech az tezka dehydratace, porucha vedomi = zivot
ohrozujici stav
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Hypoglykemie — nizka hladina cukru v krvi

— u koho?
— nejCastéji u diabetiku léCenych inzulinem
zopakovani davky inzulinu
fyzicka aktivita
inzulin na lacno
— Clovéka s hypoglykemii si muZzeme splést s ¢lovékem opilym
— Clovék je hladovy, slaby, malatny
— zmény funkce mozku - agrese, nervozita, nesoustredénost
— bledy, opoceny, citi buseni srdce
— postupne ztrata vedomi a kreCe—-> zivot ohrozujici stav
— stav se rozviji velmi rychle v radu minut, véasna reakce zachrance je proto
zasadni!

I
v

NI |STIMU

U
ED



Prvni pomoc u diabetiku

— pokud se diabetik zacina chovat zvlastne - podejte mu cukr

— pokud je pri vedomi (udrzi hrnek): idealni v tekute forme (sladky
caj, limonada, cukr ve vode)

— pokud stav trva dlouho, Clovek ztraci vedomi nebo je v bezvedomi
— SSSABC, volame ZZS

— pokud by mel diabetik hyperglykemii, cukr mu vyrazne neuskodi
— pokud ma hypoglykemii, jeho stav se po podani upravi
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Prvni pomoc u diabetiku
POZOR!

— nikdy nepodavejte inzulin, podavat ho smi pouze lekar nebo
diabetik pri plném vedomi sam sobe

— pokud ma clovek poruchu vedomi, nevkladejte mu kostku cukru
pod jazyk ani mu nesypte cukr do ust — hrozi jeho uduseni!
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Vybaveni diabetika

— Glucagen kit

— prvni pomoc u hypoglykémie

https://www.glucagenhypokit.com

— Inzulinove pero

https://www.diastyl.cz/pomucky-aplikaci-inzulinu/
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Take home message

Diabetikovi vzdycky cukr
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Vystupy z uceni
— Student je schopen rozpoznat akutni zivot ohrozujici stavy u

diabetiku.
— Student chape zakladni principy prvni pomoci u diabetiku.
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Zdroje

—www.metodika.zdrsem.cz
— www.zdravyzivotscukrovkou.cz

— Malek, J., Knor J. (2019). Léekarska prvni pomoc v urgentnich
stavech. Grada Publishing.
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