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Vyukove cile

— Student se seznami s pravidly simulaci v Prvni pomoci cviceni.
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Role v simulacich
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Instrukce pro studenty

—V simulaci se vzdy ridime danymi instrukcemi v zadani.

— Pokud neni uvedeno jinak (lektorem nebo v zadani), vSe se
odehrava presne, jak to zachrance vidi.

—V prubéhu simulace se lektora na nic neptame, jako by tam
nebyl.
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Priklady zadani

Prisel jsi do ucebny v Simulacnim centru a na zemi vidis lezet clovéka na zadech. Co

6

udelas?
e Lezis na zemi na zadech, hlavu mas stocenou ke strane.
e Jsiv bezvédomi— mas zavrené oci, nehybes se, jsi bezvladny, nebranis se manipulaci
od zachrance, nepomahas mu.
F1.1 * Na osloveni nereagujes, na zatreseni nereagujes.

*  Prispravne provedeném zaklonu hlavy dychas.
¢ Kdyz ti zachrance hlavu v zaklonu pusti, natocis ji pomalu ke strané a ,prestanes
dychat”.
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Ne komentar, ale akce

— Pokud chces v simulaci néco
udelat, nepopisuj to, ale
danou veéc predved’
prakticky.

— VyjimKky:

— Tisnoveé volani
— Srdec¢ni masaz
— Nalozeni skrtidla
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Tisnoveé volani

— Zachrance rekne:

,volam
155/ 112.”

— Lektor nebo jim urceny student
Komunikuje se zachrancem
jJako dispecer dle daneho

-

scenare.
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INSTRUKCE PRO DISPECERA TiSNOVE LINKY

« sidispecer tisfiové linky 155/112.
Reagujes na slova zachrance: ,Volam 155/112."
Tvym cilem je pouze pfijmout informace od zachrance, pfip. zjistit ty, na které zapomnél.
Neradi mu, jak ma postupovat pfi poskytovani prvni pomoci.

* Precti si zadani pro zachrance, abys védél, kde se situace odehrava.

PREDSTAVENI
155: . Zdravotnicka zachranna sluzba lihomoravského kraje, dobry den... (Kdo vola?)”
112: |, Dispecink tisfiové linky 112, dobry den... (Kdo vola?)”

MISTO UDALOSTI (konkrétni adresa budovy a patro, pfip. zichytné body v okoli, pokud jsme venku
nebo nezname adresu)
{.Kde se pfesné nachdzite? Jaka je to adresa? ... Které je to patro? ... Co je pobliz?*)

POPIS UDALOSTI
.Co se stalo?”
Pokud uéastnik neposkytne viechny informace, ptame se cilenymi dotazy na:
* pocet osob, pohlavi, vék, jméno
+« védomi orientacné — reaguje na osloveni / zatieseni
# dychani — dycha normalné x nedycha normalné, zveda se mu hrudnik x nezveda

co ho boli, na co si stéiuje
mechanismus drazu — co nejpfesnéji

UKONCENi HOVORU
»Sanitka u? je na cesté, pockejte se zranénym, za chvili budeme na misté.”
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Srdecni masaz

— Nikdy ji nezahajuj na
figurantovi, vzdy pouze na
figuriné k tomu urcCene.

- § — Pokud chces srde¢ni masaz
e zahajit, upozorni lektora a ten ti
4 figurinu poda.
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Skrtidlo

— Priloz ho na misto, kde bys je;
chtel/a nalozit a neutahuj ho.

— Slovne popis, jak bys to
provedl/a.
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Material a pomucky

— Lektor te seznami na zacatku
lekce s pomuckami a
simulatory, se kterymi budes
behem lekce pracovat.

—VsSechny pomucky, které
pouzivame, jsou bezpecne,

protoze jsou urceny k treninku.
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Bezpeci a setrna manipulace s figuranty

— Vzdy mysli na bezpeci a
setrnou manipulaci s
figuranty.
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Zahajeni / UkoncCeni simulace

— Simulaci vzdy zahajuje a ukoncuje lektor bud po uplynuti doby
urcené Kk jejimu reseni, nebo po dosazeni urciteho bodu v daném
algoritmu.

— Do té doby pokracuji zachrance i figurant v hrani své role.
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Vciteni se do simulace

— At uz jako zachrance nebo figurant, snaz se do simulace vcitit,
jak jen to bude mozne.

— Peclive si precti instrukce a rid’ se jimi.

— Ve cviceni nebudeme pouzivat maskovani.
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Fiction contract

— V simulaci nejsme vzdy schopni vSechno nasimulovat tak, jak by
tomu bylo v realné situaci, ale budeme se pro to snazit udelat
v ramci moznosti, ktere ve cviceni mame, maximum.

—Jako zachrance se prosim snaz resit simulaci podle svého
nejlepsiho vedomi tak, jak bys to déelal v realné situaci.

— Jsme si vedomi toho, ze mohou v simulaci nastat chvile, kdy se
musime chovat jinak nez v realné situaci.
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Chyby jsou vitany

— Simulace, které budeme spolecne prochazet ve cvicCeni, jsou
urceny K treninku a nacviku jednotlivych dovednosti.

— Tvuj vykon v nich nebude mit zadny vliv na vysledné
hodnoceni v predmetu Prvni pomoc.

— K hodnoceni slouzi zaverecné kolokvium.
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Vystupy z uceni

— Student zna pravidla simulaci v Prvni pomoci cviceni.

—

I/STMU

17 Prvni pomoc — Pravidla simulaci

m
-

/
——



NI |[STMU

M
J

Dekuji za pozornost.

Tereza Vafkova
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