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Výukové cíle

̶ Student se seznámí s pravidly simulací v První pomoci cvičení.
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Role v simulacích

Zachránce

Figurant

Dispečer

Pozorovatel
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Instrukce pro studenty

̶ V simulaci se vždy řídíme danými instrukcemi v zadání.
̶ Pokud není uvedeno jinak (lektorem nebo v zadání), vše se 
odehrává přesně, jak to zachránce vidí. 

̶ V průběhu simulace se lektora na nic neptáme, jako by tam 
nebyl.
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Příklady zadání
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Ne komentář, ale akce

̶ Pokud chceš v simulaci něco 
udělat, nepopisuj to, ale 
danou věc předveď 
prakticky. 

̶ Výjimky:
̶ Tísňové volání
̶ Srdeční masáž
̶ Naložení škrtidla
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Tísňové volání

̶ Zachránce řekne:

̶ Lektor nebo jím určený student 
komunikuje se zachráncem 
jako dispečer dle daného 
scénáře.

„Volám 
155 / 112.”
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Srdeční masáž

̶ Nikdy ji nezahajuj na 
figurantovi, vždy pouze na 
figuríně k tomu určené. 

̶ Pokud chceš srdeční masáž 
zahájit, upozorni lektora a ten ti 
figurínu podá.
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Škrtidlo

̶ Přilož ho na místo, kde bys jej 
chtěl/a naložit a neutahuj ho.

̶ Slovně popiš, jak bys to 
provedl/a.
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Materiál a pomůcky

̶ Lektor tě seznámí na začátku 
lekce s pomůckami a 
simulátory, se kterými budeš 
během lekce pracovat.

̶ Všechny pomůcky, které 
používáme, jsou bezpečné, 
protože jsou určeny k tréninku.
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Bezpečí a šetrná manipulace s figuranty

̶ Vždy mysli na bezpečí a 
šetrnou manipulaci s 
figuranty.
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Zahájení / Ukončení simulace

̶ Simulaci vždy zahajuje a ukončuje lektor buď po uplynutí doby 
určené k jejímu řešení, nebo po dosažení určitého bodu v daném 
algoritmu. 

̶ Do té doby pokračují zachránce i figurant v hraní své role.
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Vcítění se do simulace

̶ Ať už jako zachránce nebo figurant, snaž se do simulace vcítit, 
jak jen to bude možné.

̶ Pečlivě si přečti instrukce a řiď se jimi.
̶ Ve cvičení nebudeme používat maskování.
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Fiction contract

̶ V simulaci nejsme vždy schopni všechno nasimulovat tak, jak by 
tomu bylo v reálné situaci, ale budeme se pro to snažit udělat 
v rámci možností, které ve cvičení máme, maximum.

̶ Jako zachránce se prosím snaž řešit simulaci podle svého 
nejlepšího vědomí tak, jak bys to dělal v reálné situaci.

̶ Jsme si vědomi toho, že mohou v simulaci nastat chvíle, kdy se 
musíme chovat jinak než v reálné situaci.
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Chyby jsou vítány

̶ Simulace, které budeme společně procházet ve cvičení, jsou 
určeny k tréninku a nácviku jednotlivých dovedností.

̶ Tvůj výkon v nich nebude mít žádný vliv na výsledné 
hodnocení v předmětu První pomoc.

̶ K hodnocení slouží závěrečné kolokvium.
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Výstupy z učení

̶ Student zná pravidla simulací v První pomoci cvičení.
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Děkuji za pozornost.

Tereza Vafková
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