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Martin Vavrina



Vyukove cile

— Student se naucCi rozpoznat a rozlisit obe jednotky.

— Student se dozvi zakladni rozdily mezi obema diagnézami.

— Student se naucCi zakladni postupy prvni pomoci u obou
onemocneni.
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Laryngitida
— cely nazev: akutni subgloticka laryngitida

— typicka diagnoza detskeho veku

— typicky sezdonni vyskyt (fijen-brezen)

— typicka doba vzniku obtizi (v noci)

— nejCasteji mezi 2. az 5. rokem zivota (ale i u mladsich/starsich)

— Virové onemocneéni
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Laryngitida — jak to vypada?

— puvodce: parainfluenza/influenza virus, RS virus, rhinovirus,
koronavirus ©

—rozvoji priznaku €asto predchazeji znamky mirné respiracni
infekce (ryma, ,nachlazeni®)

—vznika nahle, ¢asto v noci

— typickym projevem je drsny, neproduktivni ,stekavy” kasel, Casto i
s ,hvizdavym nadechem® (inspiracni stridor)

—dite je schopné normalne polykat, byva neklidné, plactivé
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Laryngitida — jak to vypada?

— https://youtu.be/Qbn1ZwSCTbA

—na videu muzete slySet zcela typicky ,stékavy” kasel a inspiracni
stridor
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Laryngitida - priznaky
— kasel a mira dusnosti se nemeni s polohou
— horecka nebyva typicka, muze byt lehce zvySena teplota

— u tezsich forem dité Casto pri nadechu zatahuje mekke Casti krku
a hrudniku

— pfi neklidu a pladi se kasel stupnuje a zhorsuje se dusnost, muze
tak dojit k velmi vyraznemu zhorseni, | kdyz na zacCatku stav ditete
neni nijak zvlast dramaticky MUNTI|STIMU
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7  Laryngitida - 1éCba

Laryngitida - leCba

—dite vysetrovat a osetrovat v klidu, idealne v naruci rodiCe, kde
bude klidnejsi (veétsinou)

— maximalné omezit invazivni, neprijemné a bolestivé vykony (napfr.
zajisteni zilniho vstupu)

—lécba prvni linie: chladny vzduch (oteviené okno, otevreny
mrazak)

— dalsi mozny postup: kortikoidy, napr. dexamethason (peroralne,
ev. rektalne v Cipku), vetSinou maji rodice doma, pokud jiz dite
laryngitidu v minulosti prodelalo

— prognoza: velmi dobra, ale Caste recidivy MUNT|STHU

E

MED



Epiglotitida
— cely nazev: akutni epiglotitida

— zanet epiglottis (hrtanové priklopky)

— nejcasteji v predskolnim a skolnim veku

— onemocheni nema sezonni vyskyt

—vznik obtizi nema typickou denni dobu

—od roku 2001 po zavedeni povinneho ockovani proti nejCastejsimu
puvodci (Haemophilus influenzae) je vyskyt relativné vzacny
(pozor na ,odmitaCe” ockovani)

— bakterialni onemocneéni MUNT|STHU
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Epiglotitida — jak to vypada?

— puvodce: Haemophilus influenzae typu B

—jedna se o prudky bakterialni zanet hrtanove priklopky s
mohutnym otokem v dané oblasti

— typickym projevem je prudka bolest v krku a polykaci potize —
ditéti vytekaji sliny z ust

— dite je napadne klidne az apaticke, neplace a nekasle

—
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Epiglotitida - priznaky
—typicka ulevova poloha obvykle v sede s oprenim o ruce

— nemoc doprovazeji vysoke horecky pres 39 °C Casto s tresavkou a
schvacenosti

—V leze se stav dramaticky zhorsuje a dite se dusi, dite nesmime
nikdy pokladat na zada

—
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Epiglotitida - lecba
— pri jakémkoli podezreni okamzity transport do nemocnice

— s ditetem nijak nemanipulovat, nepodavat zadne léky, vysetrovat
zcela minimalisticky

— prevoz ditete vzdy a zasadne v sede (realneé hrozi udusenti)

— prognoza: zavazna, zivot ohrozujici stav

—

I/STMU

11 Epiglotitida - IéCba

m
-

/
——



Vystupy z uceni

— Student zna rozdil mezi obéma diagndézami.

— Student je schopen v ramci prvni pomoci spolehlivé obe nemoci
odlisit.

— Student je schopen u obou onemocneni poskytnout zakladni prvni
pomoc.
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