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Porod v terenu — zaklady prvni pomoci

Kamil Vrbica



Vyukove cile

— Student se nauci, jaké potfebuje pomucky pro prubéh porodu v
terenu.
— Student se dozvi zaklady vedeni porodu.
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Porod

— Fyziologické zakonceni tehotenstvi porodem novorozence,
nejcasteji okolo 40. tydne tehotenstvi

—|. Doba porodni — kontrakce, zanika branka

—1l. Doba porodni — samotny porod ditete

—1ll. Doba porodni — odlouceni placenty
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Porod

— Pri kontrakcich s intervalem nad 5 minut — kontaktovat ZZS,
mozne dojet do porodnice svepomoci

— Pri kontrakcich pod 5 minut — vzdy kontaktovat ZZS a domluvit
se na postupu, porod na miste vysoce pravdepodobny

— Pri zaniku branky, silnych kontrakcich v rychlém sledu,
vyrazném tlaku na konecnik — nutnost provedeni porodu na
miste, volat ZZS
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Porod v terénu
— Zjistit

— Kolikaty je to porod

— Tyden téhotenstvi

— Interval kontrakci

— Odtok plodové vody
— VOLAT zzZSs !

— RodiCka
— Zajistit soukromi a Ciste prostredi
— Poloha v polosedé s roztazenyma a pokrCenyma nohama
— Uklidnéni, podpora
— Priprava
— Pro matku: Nuzky (ntz), 3 kusy Cisté tkaniny (provazku), kryti (idealné vSe sterilni)
— Pro novorozence: Material k osusSeni, k zabaleni do suchého
— Pro vas: umyti/dezinfekce rukou, rukavice, rouska
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Porod v terénu

— Matku vyzyvame k tlaCeni
behem kontrakci, prodechnuti
mimo kontrakce

— Chranime hraz zachycenim
mezi palec a ukazovacek
pomoci rousky, branime jejimu
roztrzeni
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ECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. 3., zcela prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4529-9
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Porod v terénu

— Hlavicku nerotujeme, jen ji pfidrzujeme

— Dite nijak nerotujeme, jen pridrzujeme a pomahame v jeho
prirozeném pohybu porodnimi cestami

— Novorozence nakonec drzime za hlavicku a stehno, aby nam
nevypadl
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Porod v teréenu

— Pri omotani pupecniku okolo krku — je treba ho opatrne odmotat

— Novorozence nezvedame vyrazne nad uroven bricha matky

— Pokud dité nezaCne dychat a kricet je nutné zahajit
resuscitaci novorozence!ll
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Porod v teréenu

— Vv pripade resuscitace novorozence/matky — nutno co nejdrive
podvazat a prerusit pupeénik, JINAK PUPECNIK
NEPODVAZUJEME

— 1. podvaz 10 cm od pupiku ditéte (mozno podvaz zdvaoijit), 2. podvaz dalSich 10 cm k
matce — mezi podvazy prestrinavame sterilnim nastrojem, oba konce sterilné kryjeme

— Dite, které dycha, osusime, branime prochladnuti zabalenim
do prikryvek (hlavneé hlavicku), predavame matce
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Placenta

— Placentu aktivneé nevypuzujeme!!!
— Muze samovolné vyjit, jinak porod placenty nechame na
zdravotnich profesionalech.
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Vystupy z uceni

— Student vi, jaké pomucky je tfeba nachystat pro porod v terénu.

— Student je schopen rozpoznat, kdy je nutne pristoupit k porodu v
teréenu.

— Student zna zaklady vedeni porodu v terenu.
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