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Resuscitace tehotné

Kamil Vrbica



Vyukove cile

— Student se nauci identifikovat tehotnou pacientku.
— Student se nauci specifika resuscitace tehotné pacientky.
— Student se dozvi, jak zabranit aortokavalni kompresi.
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Tehotna zena - specifika

— Zjisteni anamnesticky nebo pohledem/pohmatem
— Déloha muze cca od 20. tydne téhotenstvi utlacovat aortu a dolni
dutou zilu

Zdroj: https://www.yalemedicine.org/stories/pregnancy-and-covid




Zakladni neodkladna resuscitace

— Dodrzet zakladni pravidla pristupu k pacientovi

— K aktivaci zachranného retezce a KPR pristupujeme pri

— Bezvédomi
— Bezdesi nebo abnormalnim dychani pri uvolnénych dychacich cestach

— Zakladni neodkladnou resuscitaci provadime

— Komprese hrudniku 100-120/min do 5-6cm
— Pomeér komprese : vdechy 30:2
— Pouziti AED u tehotne je bezpecné
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Specifika resuscitace tehotneée

— Snaha o zabraneni aortokavalni kompresi — manualni odtlaceni delohy
doleva

— Moznost podlozeni pravé kycle, hrudnik nechavame na rovné podlozce

— V pripade odborného zachrance by melo dojit k cisarskému rezu do 5 minut
od pocatku zastavy
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Vystupy z uceni

— Student je schopen identifikovat tehotnou pacientku.

— Student vi, ze pri KPR tehotné je potfeba zabranit aortokavalni
kompresi.

— Student vi, ze pri KPR téhotné Ize bezpecnée pouzit AED.
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Zdroje

— AUSTIN, Margaret, Rudy CRAWFORD a Barry KLAASSEN. First aid manual: the Authorised Manual of St John Ambulance, St

Andrew's First Aid and the British Red Cross. Revised 10th edition. London: DK, 2016. ISBN 978-0-2412-4123-3.

— SEBLOVA, Jana a Jifi KNOR. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. 2., doplnéné a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018.

ISBN 978-80-271-0596-0.
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