Napln praxe

studentil 2. roéniku oboru Nutri¢ni terapeut
v pfedmétu BVDP0422: Souvisla dietologicka praxe I1

Délka praxe na pracovisti: 1-2 tydny na jednom pracovisti (celkem 4 tydny)
Hodinovy rozsah: 40 hod/tyden
Pracovisté:
e odd¢leni 1éebné vyzivy ¢i podobna organizacni jednotka zajist'ujici nutriéni péci ve
zdravotnickém zatizeni
e ambulance nutri¢niho terapeuta ve zdravotnickém zatizeni
soukroma ambulance/poradna vedend nutricnim terapeutem
e lazeniské nebo socialni zafizeni

Napli praxe:

Tato souvisla praxe navazuje na teoretické znalosti ziskané v pfedmétech Patologicka
fyziologie, Klinickd vyziva a dietologie a Léfebna vyziva. Zdkladnim cilem této praxe je
ziskéani zkuSenosti z prace multidisciplinarniho tymu v péci o pacienta u jeho lizka. Student
provadi s nutrinim terapeutem na oddéleni zejména, ale nikoliv vylu¢né, tyto Cinnosti:

seznameni se se systémem nutri¢ni péce v daném zdravotnickém zatfizeni
nahled do dokumentace pacienta, odbér nutricni anamnézy

propocet nutricni bilance pacienta SW pouzivanym ve zdravotnickém zafizeni
stanoveni nutri¢nich diagndz, jsou-li ve zdravotnickém zatizeni pouzivany
navrh nutri¢ni intervence s ohledem na klinicky a nutri¢ni stav pacienta
indikace sippingu ¢i enteralni nutri¢ni podpory

edukace pacientt ohledn¢ dietnich opatteni ¢i nutri¢ni podpory v priabéhu
hospitalizace a po propusténi do domaci péce

e monitoring a evaluace efektivity nutricnich intervenci



