Napli praxe:

Napln praxe

studentil 1. roéniku oboru Nutri¢ni specialista
v pfedmeétu MNSP081: Souvisla praxe

Ugelem souvislé praxe je umoznit studentovi naplnit potiebné vykony v souladu se
vzdelavacimi programy pro specializacni studium v oborech Vyziva dospélych a Vyziva déti

W

uveiejnénymi ve Veéstniku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 2/2011. V prubéhu souvislé praxe
student splni zejména, ale nikoliv vylu¢né, vykony dle nasledujicitho vyctu. Penzum
splnénych vykond se mize li§it na zakladé zaméfeni daného pracovisté a spektra pacientd
hospitalizovanych v priibé¢hu souvislé praxe.

e Vyziva dospélych

Odb. modul 1

Odb. modul 1

Vyhodnotit vysledky plosného nutri¢niho screeningu a realizovat piislusna
opatfeni

Zhodnotit vyzivovy stav pacienta na zakladé nutri¢ni anamnézy, vysledka
fyzikalniho, antropometrického a laboratorniho vysetteni

Zhodnotit rizika vzniku malnutrice

Vytvotit plan specializované nutri¢ni péce u pacienta s onemocnénim vnitinich
organti

Vytvorit edukacni plan pro pacienta pii propusténi do domaciho prostiedi
Edukovat rodinné ptislusniky pacienta v domaci péci
Edukovat pacienta s vnitfnim onemocnénim o zptisobu vyzivy v domaci péci

Edukovat pacienta o zptisobu vyzivy pied a po chirurgickém vykonu

Odb. modul 2

Posouzeni potieb a sestaveni planu nutri¢ni péce u pacientl v tézkych stavech
Vyhodnoceni somatickych i nutri¢nich rizik s naslednou dokumentaci
Sestavovani individudlnich nutri¢nich rezimi dle stanovené diagnozy
Doporucovani individudlnich realimenta¢nich postupii

Provadeéni individualnich propoctii nutri¢nich potieb dle stanovené diagnozy
Doporucovani zmén zptisobu poddvani stravy

Sledovani a vyhodnocovani pitného rezimu

Sledovani ptfijmu stravy a vyhodnocovani jejiho ptijatého mnozstvi

Doporucovani vyzivovych dopliikii s pfihlédnutim na druh onemocnéni a vék
pacienta

Provadeéni propoctl enterdlni vyzivy a nutriéni podpory

Odb. modul 3

Posouzeni potieb a sestaveni planu nutri¢ni péce pro pacienty seniory
Vyhodnoceni somatickych i nutri¢nich rizik s naslednou dokumentaci

Sestavovani individudlnich nutri¢nich rezimt dle stanovené diagnozy



Provadéni individualnich propocti nutricnich potteb dle stanovené diagnézy
Doporucovani individudlnich realimentacnich postupti

Doporucovani vyzivovych dopliki s pfihlédnutim na druh onemocnéni a vék
Sledovani pitného rezimu pacienta/klienta

Sledovani pfijmu stravy a vyhodnocovani mnozstvi pfijatého mnozstvi
Doporucovani zmén zplisobu podavani vyzivy

Provadéni propoctu enteralni vyzivy a nutri¢ni podpory
Edukace seniord v problematice vyzivy v komunité i jedincti a rodinnych
prislusnika

Zpracovani edukac¢niho materialu pro komunitu seniorti

Odb. modul 4

Odb. modul 4

Posouzeni potieb a sestaveni planu nutri¢ni péce u onkologickych pacientl
Vyhodnoceni somatickych i nutri¢nich rizik s naslednou dokumentaci
Sestavovani individualnich nutri¢nich rezimi dle stanovené diagnozy
Provadéni individualnich propocti nutricnich potteb dle stanovené diagnézy
Doporucovani individudlnich realimentacnich postupi

Doporucovani vyzivovych doplikt s ptihlédnutim na druh onemocnéni a vék
Sledovani pitného rezimu onkologického pacienta

Sledovani pfijmu stravy a vyhodnocovani mnozstvi piijatého mnozstvi
Doporucovani zmén zplisobu podavani vyzivy

Provadéni propoctu enteralni vyzivy a nutri¢ni podpory

Edukace onkologického pacienta a jeho rodinnych ptislusnikti v problematice
vyzivy pii vzniklych komplikacich

Zpracovani eduka¢niho materialu pro konkrétniho onkologického pacienta

Odb. modul 5

e Vyziva déti

Odb. modul 1

Vyhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta s riznymi onemocnénimi

Edukace pacienta s diabetem mellitem pfi prvni navstéve v diabetologické
ambulanci

Edukace pacienta s PEG o vyzivé pfed propusténim do domaciho prostiedi

Edukace pacienta se stomii o vyzive pied propusténim do domaciho prostedi

Vyhodnotit vysledky plosného nutri¢niho screeningu a realizovat pfislusna
opatreni

Zhodnotit vyzivovy stav détského pacienta na zaklad€ nutricni anamnézy,
vysledkt fyzikalniho, antropometrického a laboratorniho vysetfeni

Zhodnotit rizika vzniku malnutrice

Vytvotit plan specializované nutricni péce u détského pacienta s onemocnénim
vnitinich organii

Vytvoftit edukacéni plan pro détského pacienta pii propusténi do domaciho
prostiedi



Edukovat rodinné piislusniky détského pacienta v domaci péci

Edukovat rodinné ptislusniky détského pacienta s vnitinim onemocnénim o
zpusobu vyzivy v domaci péci

Edukovat rodinné ptislusniky détského pacienta o zptisobu vyzivy pied a po
chirurgickém vykonu

Odb. modul 2

Posouzeni potieb a sestaveni planu nutri¢ni péce u détskych pacientii v tézkych
stavech

Vyhodnoceni somatickych i nutri¢nich rizik s naslednou dokumentaci

Sestavovani individualnich nutri¢nich rezimi dle stanovené diagnozy

Doporucovani individualnich realimentacnich postupti rodinnym pfislusnikiim
détského pacienta

Provadéni individualnich propocti nutricnich potteb dle stanovené diagndzy
Doporucovani zmén zplsobu podavani stravy

Sledovani a vyhodnocovani pitného rezimu

Sledovani ptijmu stravy a vyhodnocovani jejiho ptijatého mnozstvi

Doporucovani vyzivovych doplikt s ptihlédnutim na druh onemocnéni a veék
détského pacienta

Provadéni propo¢ti enteralni vyzivy a nutri¢ni podpory

Odb. modul 4

Odb. modul 4

Posouzeni potieb a sestaveni planu nutri¢ni péce u onkologickych détskych
pacientt

Vyhodnoceni somatickych i nutri¢nich rizik s naslednou dokumentaci
Sestavovani individudlnich nutri¢nich rezimt dle stanovené diagndzy
Provadéni individualnich propocti nutri¢nich potieb dle stanovené diagnozy

Doporucovani individudlnich realimenta¢nich postupi

Doporucovani vyzivovych dopliikii s pfihlédnutim na druh onemocnéni a vék
ditéte

Sledovani pitného rezimu onkologického détského pacienta

Sledovani ptijmu stravy a vyhodnocovani ptijatého mnozstvi

Doporucovani zmén zptsobu podavani vyzivy

Provadeéni propoctu enterdlni vyzivy a nutriéni podpory
Edukace ditéte a osob o dite€ pecujicich v problematice vyzivy pfi vzniklych
komplikacich u détského onkologického pacienta

Zpracovani edukacniho materialu pro konkrétniho onkologického détského
pacienta

Odb. modul 5

Vyhodnoceni nutri¢niho stavu détskych pacienti s riznymi onemocnénimi



