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ZAZNAM
Prazdninové praxe v osetrovatelstvi Il
Program: VSeobecné lékarstvi
lll. roénik, jarni semestr

Jméno a prijmeni studenta/studentky:

UCO: ., Akademicky rok: .............................

Nazev a adresa poskytovatele zdravotnich sluzeb (nemocnice):

Masarykova univerzita, LékaFska fakulta
Kamenice 753/5, 625 00 Brno, Ceska republika
T: +420 549 49 2910, E: info@med.muni.cz, www.med.muni.cz }
Bankovni spojeni: KB Brno-mésto, CU: 85636621/0100, IC: 00216224, DIC: CZ00216224
V odpovédi, prosim, uvadéjte nase Cislo jednaci.
Masarykova univerzita, Lékarska fakulta
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Obdobi oSetrovatelské praxe od ..o (o o TP

Podminkou pro potvrzeni praxe je absolvovani 30 hodin praktické vyuky.

Hodnoceni studenta/studentky stani¢ni sestrou:

Razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb a razitko a podpis stani¢ni sestry:?

1 Hodnoceni studenta v oblasti: Zajem o plnéni pracovnich &innosti. Pfesnost a peélivost provedeni
oSetfovatelskych cinnosti. Komunikace s pacientem a personalem. Akceptovani pokyna stani¢ni
sestry/osoby povéfené vedenim studenta. Pripravenost na praxi (teoretické znalosti, osobni Uprava, pracovni
odév).

2 Potvrzeny zaznam o absolvované praxi je nutno odevzdat nejpozdéji do 30. 9. do odevzdavarny predmétu
VLPX062t Prazdninova praxe v oSetfovatelstvi Il. Kontrolu dokladl provadi a zapocet udéluje Vase studijni
referentka.

Masarykova univerzita, LékaFska fakulta

Kamenice 753/5, 625 00 Brno, Ceska republika

T: +420 549 49 2910, E: info@med.muni.cz, www.med.muni.cz }

Bankovni spojeni: KB Brno-mésto, CU: 85636621/0100, IC: 00216224, DIC: CZ00216224
V odpovédi, prosim, uvadéjte nase Cislo jednaci.
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CILE PRAXE A POZADOVANE OSETROVATELSKE CINNOSTI
Prazdninové praxe v oSetrovatelstvi ll

Program: VSeobecné lékarstvi

lll. roénik, jarni semestr

Prazdninova praxe v oSetfovatelstvi Il navazuje na pfedméty Zaklady oSetfovatelstvi

a Prazdninova praxe v oSetfovatelstvi |, absolvované v pribéhu druhého ro¢niku studia.

Cilem Prazdninové praxe v oSetfovatelstvi 1l je upevnit teoretické znalosti a praktické

dovednosti, se kterymi byl jiz student/studentka seznamen/a v pfedchozim obdobi.

Jedna se o:

= kategorie nelékarskych zdravotnickych pracovnikl a jejich kompetence;

= principy tymové spoluprace a komunikace;

= charakter oSetfovaci jednotky, vybaveni, ulozeni poml(icek, organizace prace a jeji
harmonogramem;

= organizacni formy oSetfovatelské péce a kategorie nemocnych;

= vedeni zdravotnické a oSetfovatelské dokumentace;

= hodnotici $kaly a testy (k posouzeni rizika padu, rizika vzniku dekubitll, k posouzeni
sobéstacnosti, k hodnoceni bolesti, vyzivovy screening aj.);

= realizaci oSetfovatelského procesu, tj. s individualizovanou oSetfovatelskou péci
o dospélé nemocné na zakladé poznani jejich biopsychosocialnich potfeb a problémi,
se stanovenim oSetfovatelskych diagnéz, cili a pland oSetfovatelskych c&innosti
a vyhodnoceni oSetfovatelskych intervenci;

= principy bariérové péle a dalsi c&innosti vramci prevence nakaz spojenych
s poskytovanim zdravotni péce;

=  zasady aseptickych pracovnich postupt;

= oSetfovatelské postupy u vybranych o$etfovatelskych €innosti (pfehled poZadovanych
¢innosti a vykon( je uveden dale).

Rozsah Prazdninové praxe v oSetrovatelstvi 1l je 30 hodin. Praxi lze realizovat

na jakémkoli lizkovém oddéleni (pracovisti mediciny dospélého véku).

B&hem sluzby ma student narok na 30minutovou prestavku, ktera se nezapoditava

do pracovni doby a je stanovena dle mozZnosti provozu, s ohledem na Zakonik prace.
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POVINNOSTI STUDENTA/STUDENTKY:

ve spolupraci s povéfenou osobou (mentorkou/Skolitelkou/stani¢ni sestrou) se podili
na zajiStovani oSetfovatelské péce, ktera vyplyva z vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovniku, ve znéni
pozdéjsich predpisu;

dodrzuje § 51 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (povinnost mi¢enlivosti);

dodrzuje zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt;

pracuje v souladu s Etickym kodexem zdravotnického pracovnika nelékaiskych obort
a v souladu s Pravy pacientd CR;

dodrzuje hygienicko-epidemiologické pfedpisy a pracuje v souladu s vyhlaskou
€. 306/2012 Sh., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni;
dodrzuje pracovni dobu;

chodi upraven dle stanovenych pravidel.

PRAKTICKE DOVEDNOSTI, KTERE SI MA STUDENT/STUDENTKA V PRUBEHU
PRAZDNINOVE PRAXE V OSETROVATELSTVI || UPEVNIT/PROCVICIT:

organizace a harmonogram prace na oSetfovaci jednotce;

zasady hygieny rukou a aseptickych pracovnich postup(;

realizace oSetfovatelského procesu;

pfijem, pfeklad a propusténi nemocného;

péce o pomlcky, dezinfekce, sterilizace;

hygienickd pée u nemocnych sobéstalnych, ¢&asteCné sobéstacnych
a nesobéstacnych;

Uprava lUzka;

vyZiva a stravovani nemocnych;

vyprazdnovani nemocnych v€etné klyzmat, zavedeni mocoveého katetru u Zeny, péce
o inkontinentni nemocné;

péce o odpocinek a spanek nemocnych;

péce 0 nemocné s bolesti;
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= prevence dekubitl, pé€e o nemocné s dekubity;

= péce 0 nemocné s poruchami védomi;

= méfeni a zaznam vitalnich funkci, elektrokardiografie;

= vizita, asistence pfi vizité;

= odbéry biologického materialu;

= kanylace periferni zily a péCe o zavedeny katetr;

= Ukoly sestry pfi pfipravé a aplikaci IékU per os, per rectum, na kizi a do télnich dutin,
aplikace injekci (subkutannich, intramuskularnich, intravendznich);

= pfiprava a podavani infuze a transfuze;

= kyslikova a inhalaéni terapie;

= odsavani sekretu z HDC u pacientl pfi védomi starSich 10 let;

= prevazy aseptickych a septickych ran, péce o drény, péce o stomie;

= seznameni se zakladni obvazovou technikou, prevenci Zilni trombozy — bandaze
dolnich koncetin, péCe o pacienta s imobilizanim obvazem;

= rehabilitaCni oSetfovatelstvi — polohovani, mobilizace, dechova cvi¢eni, nacvik
sebeobsluhy a sobéstagnosti;

= péce o umirajiciho a péce o mrtve télo;

= fakultativné: pfedoperacni pfiprava a pooperacéni péce.

SpInéni pozadovanych c&innosti a vykonuU stvrzuje stani¢ni sestra svym podpisem

a razitkem v Logbooku.?

Garantka pfedmétu Prazdninova praxe v oSetfovatelstvi Il:
prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D.
apokorna@med.muni.cz

Ustav zdravotnickych v&d LF MU, Kamenice 3, 625 00 Brno

3 Cinnosti a vykony, které nelze splnit, m(Ze student plnit v prib&hu celého studia v ramci dal$ich klinickych
praxi.
Aktualizace dokumentu: leden 2023, pfipadné dotazy zodpovi VaSe studijni referentka nebo

soldanova@med.muni.cz.
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