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Stan sa sucastou
vyskumu!

O VYSKUME

Do praktickej Casti k diplomovej praci s nazvom
Vyznam sledovania glykémie u zdravej
nediabetickej populdcie hladame 20
dobrovolnikov muzského pohlavia. Uc¢astnici
budu rozdeleni do 2 skupin po 10. Jedna skupina
sa po dobu dvoch tyzdnov bude riadit diétou s
nizkou glykemickou nalozou a druha skupina
naopak diétou s vysokou glykemickou nalozou.
VsSetci  zucCastneni  obdrzia na  zaciatku
kontinualny glukézovy monitor, pomocou
ktorého im bude pocas celého trvania vyskumu
merana glykémia, ktoru si vedia sledovat aj sami
pomocou aplikacie v smartfone.

CIEL VYSKUMU

VYSKUM V CiSLACH

e 20 UcCastnikov

pohlavie: muzi

vek: 25 + 5 rokov
BMI: 24.9 + 3.5 kg/m?2
trvanie: 2 tyzdne

Cielom vyskumu je overit, i ma strava s nizkou glykemickou naloZzou lepSiu

schopnost udrzat glykémiu v urc¢enom fyziologickom rozmedzi oproti strave s

vysokou glykemickou nalozou u zdravych participantov muzského pohlavia.

Studie priblizujuce problematiku kontinudlneho glukézového merania sa

suUstreduju hlavne na osoby s diabetom mellitom druhého typu a vyskumy

sledujuce trend glykémie u zdravej populacie tymto spdsobom, su zatial

raritou. Predoslé vyskumy tiez naznacuju, ze trend glykémie vie vyrazne

ovplyvnit naladu, hlad, kvalitu spanku, sustredenost, hladinu energie po jedle,

Unavu, rychlost starnutia, psychiku, stav pleti a mnohé iné. Tieto potencialne

suvislosti budu vo vyskume sledované pomocou dotaznikov.
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PODMIENKY

Idedlni Ucastnici by mali byt zdravi muzi bez akychkolvek metabolickych
ochoreni a komorbidit, ktori budu ochotni dva tyzdne svedomito konzumovat
pozadovany typ stravy podla zadaného ramcového jedalnicka a merat si pri tom
glykémiu (jednoduchym prilozenim svojho smartféonu na senzor).

Zaujemci by mali mat BMI v norme (24.9 + 3.5 kg/m?2) a vekovo by sa mali
pohybovat v rozmedzi 25 + 5 rokov.

Pocas celej doby trvania vyskumu vyzadujeme aby ucastnici nekonzumovali
alkohol a nevykonavali namahavu fyzicku aktivitu kratko po jedle.

Vyskum bude zahrnat odber krvi.

BENSRE Y KONTAKT V PRIPADE
obdrzanie kvalitného kontinualneho ZAUJIMU:
glukézového monitoru zadarmo Bc. Karolina Bezecnha
(bezna cena: 1734 k& / 72 eur)

« moznost lepsie spoznat svoje telo a jeho bezecnakarolina@gmail.com
vnutorné procesy +421 902 686 386

e 2tyzdne nebudes musiet vymyslat co

studentka magisterského programu
ViyzZiva dospelych a deti na LF MUNI

varit :)




