Bezpecny porod v porodnici jako doma

’ v

Evaluace, podpora a Sifeni povedomi o praci porodni asistentky

Datum: 25. a2 26.5.2021 (utery a stfeda)
Misto konani: Hotel Globus, Praha 4, Horni Roztyly
Cilova skupina: Porodni asistentky, vyuéujici porodni asistence, studentky po-

rodni asistence, Iékafi — porodnici.
Porodni asistentky pracujici v porodnicich jsou obzvlasté vitany.

Lektorka: Barbara Kosfeld, MA, MSc, MgA, MBA
Pracovni jazyk: Angli¢tina. Tlumoceni do &estiny zajisténo.
Pocet Ucastnikd: max. 25

Uceni je celoZivotni proces

Zivot se nezastavil ani v nelehké dobé covidové. | letos vas zve obecné prospééna spole¢nost Porodni
dlm U c¢apa na kurz vedeny némeckou lektorkou Barbarou Kosfeld.

Média jsou preplnéna zpravami o vyvoji pandemie a diky tomu zanikaji zpravy o mnoZicich se Cen-
trech porodni asistence v rGznych ¢astech republiky. Tato centra se snazi nabidnout Zenam individu-
alni, vstficnou porodnickou pé¢i. Jsou jisté velice dobrym pokrokem v porodnictvi Ceské republiky a
uspokoji mnoho rodicich Zen. Zavedeni praktik a postup(, které pouzivaji porodni asistentky pti péci
o Zzenu v domacim prostredi, do systému prace porodnich asistentek v porodnicich a vzajemna spolu-
prace nemocni¢niho a komunitniho prostredi rozsiti nabidku porodnic, prilaka do porodnic vice Zen,
které by jinak rodily doma, zvysi bezpeci nabizené péce, zvysi uspokojeni porodnich asistentek ze
samostatné a dobte odvedené prace.

V kurzu, ktery vdm nabizime,

e budete mit mozZnost hloubéji proniknout do specifickych bezpecnych praktik, pouzivanych
porodnimi asistentkami v dobé predtechnické, ovéfenych modernim vyzkumem a prenosi-
telnych do prostredi porodnic

e budete mit mozZnost sdilet své zkusenosti z prostredi porodnice s komunitnimi porodnimi
asistentkami (uceni sdilenim)

¢ budeme hledat cestu, jak svou vlastni praci kriticky hodnotit, dokumentovat, sbirat diikazy
(data) o efektivité, prospésnosti a bezpecnosti péce poskytované porodnimi asistentkami a
jejich Uloze v podpote zdravi rodicich Zen a jejich novorozenych déti



¢ budeme hledat efektivni zplsob mezioborové komunikace (porodni asistentka pracujici
v porodnici x komunitni porodni asistentka, porodni asistentka x IékaF, porodni asistentka x
doprovod Zeny)

e se naucite a budete diskutovat o tom, jak ¢ist, hodnotit a pouzivat Udaje z vyzkumu, zejména
ty, které jsou vazany na porodni asistenci a podporu zdravého pfirozeného porodu.

Kurz je pojiman jako celek, proto neuvadime rozpis a program jednotlivych dnti. Z toho
divodu také neni moZné vybrat si icast pouze na jednom dni kurzu.

Casovy rozpis dne

8,30 - 9,00 Registrace
9,00 — 10,30 Prednaska
10,30 - 11,00 Prestavka
11,00 - 12,30 Prednaska
12,30 - 14,00 Obéd
14,00 — 15,30 Pfednaska
15,30 - 16,00 Prestavka
16,00 — 17,30 Prednaska a hodnoceni dne

Casova specifikace jednotlivych blok béhem dne je orientaéni.

DuleZita opatreni v dobé covidové

e Ucast na kurzu bude mozna jen s negativnim antigennim testem.
e  P¥i pfichodu bude vSsem ucastnikiim zmérena teplota.
e Ucastnici si budou chranit nos a Usta rouskou nebo respiratorem nebo plastovym Stitem.

Kurz pldnujeme zdmérné na konec kvétna, kdy je pravdépodobné, Ze bude ptizniva epidemiologicka
situace. VySe uvedena opatreni se mohou lisit podle aktudlnich vladnich nafizeni (budou upfesnéna v
informacich a pokynech k ucasti zaslanych vSem Ucastnicim tyden pfed konanim seminare). V pfipadé
nahlého zhorseni epidemiologické situace bude konani seminare odloZeno na pozdéji.

J¢ast déti na seminéafi neni moZnd. Nemame moznost zajistit hlidani déti.

Kdo je Barbara Kosfeld

Pani Barbara Kosfeld, MA, MSc, MgA, MBA, je némecka porodni asis-
tentka, konzultantka, poradkyné a lektorka v oblasti porodnictvi.

Pani Kosfeld je ojedinéla porodni asistentka v Evropé: jeji absolutni pred-
nosti jsou vysoké odborné znalosti, hlubokd praxe a praktické zkuSenosti
v oblasti primdrni porodnické péce spojené se schopnosti predat infor-
mace ucelenym a prehlednym zplsobem. Jeji schopnost vysvétlit navaz-
nost a kombinaci faktl a zaclenit kombinaci priciny a nasledku v celé Sifi probirané latky je




pro vyuku bezpecné poskytované péce zcela zasadni. Diky tomu lze jiz z pribéhu téhotenstvi
»precist” oéekdvany pribéh porodu. To je presné to, co zabéhnuty vzdélavaci systém pro
porodni asistentky a porodniky nedéla.

Pani Kosfeld vystudovala v magisterském programu srovnavaci literaturu. Prosla vycvikem
porodnich asistentek, které plsobily jeSté za druhé svétové valky. Ziskala tak védomosti z
doby, kdy jeSté nebyla zavedena porodnicka technika. Pani Kosfeld ma tudiz jedine¢nou
moznost kombinovat védomosti tradi¢nich porodnich asistentek s poznanim soucasné mo-
derni védy. Po tomto Ctyrletém studiu a nasledné trileté odborné pfipravé v nemocnici se
stala porodni asistentkou (1989). V roce 1994 zalozila ve mésté Aachen (Cachy) prvni praxi
porodnich asistentek a o tfi roky pozdéji porodni dim PEGASUS. Za dalsi rok rozsifila porodni
dlm o Zentrum Akademii, vzdélavaci stfedisko pro porodni asistentky. V roce 2000 zorgani-
zovala prvni Evropsky kongres porodnich asistentek o mimonemocni¢nim porodnictvi, které
se konalo rovnéz v Aachenu.

V Némecku, Belgii a dalSich evropskych zemich plsobi jako poradkyné, konzultantka a lek-
torka. Gynekologickym a porodnickym oddélenim v nemocnicich radi pfi restrukturalizaci
jejich pracovnich tymdQ, pfi zavadéni novych systém( a pti prestavbé porodnich sal(i. Porod-
nim asistentkam radi pti zakladani soukromé praxe. Své vzdélavaci seminare vede

v Némecku, Rakousku a Svycarsku. Od roku 2002 pGsobi také v Ceské republice, kde aktivné
spolupracuje s prazskym Porodnim domem U ¢dpa (kazdoroc¢né zde vede mimoradné Uspés-
né odborné kurzy a seminare pro Ceské a slovenské porodni asistentky). Své seminare vénuje
zrcadleni historicky ovérené praxe s vysledky novodobych vyzkumu. Zd{irazriuje odpovéd-
nost porodnich asistentek za vlastni praci a jejich duleZitou ulohu v podpofe zdravi Zen, jejich
déti a celych rodin.

V komunitnim prostfedi v ramci primarni porodnické péce pracovala pres 25 let. Za dobu
svého plsobeni mimo nemocnici asistovala u porodu vice nez 1500 déti véetné porod( kon-
cem panevnim a dvojcat.

Od roku 2012 se vénuje studiu staré literatury pro porodni asistentky (u¢ebnice ze 17. az 19.
stoleti). Aplikaci praddvné moudrosti porodnich babicek se snazi oZivit a Sifit uméni porod-
nich asistentek.

Registracni poplatek
Pfihlaska na seminar je platna az po zaplaceni registracniho poplatku.

Registracni poplatek zahrnuje tucast na odborném programu, obcerstveni o prestavkach a
obéd po oba dny.

Registracni poplatek je pfenosny: pokud zjistite, Ze se seminafe nemuUZete zucastnit a popla-
tek jste jiz zaplatili, mGzZete za sebe vyslat ndhradnika. Ten musi vyplnit online prihlasku, fi-
nancné se vyrovnate mezi sebou. Nahradnika nelze vyslat jen na 1 den.

Vyse poplatku zavisi na dobé, kdy seminar uhradite, viz tabulka:



P¥i platbé do 5.5.2021

P¥i platbé po 5.5.2021

Lékafri, porodni 6 900 K¢ 8 500 K¢

asistentky 270 € 330 €

studentky PA 4900 K¢ 8 500 K¢
Y 190 € 330 €

Stornopoplatky

Uhradite-li seminar a svou ucast zrusite v dobé

e do 18.5.2021, bude Vam vracena zaplacena ¢astka snizena o stornovaci poplatek ve

i 25 %.

e po 18.5.2021, bude vyse stornopoplatku 100 %.

e V pfipadé opétovného vyhlaseni nouzového stavu nebo zakazu poradani hromadnych
akci v pribéhu 20 dnli predchazejicich poradani zacatku akce, bude vracena c¢astka
snizend o 15 %. Takto ziskané financni prostiedky by pak byly pouzity k uhradé stor-
nopoplatkl za zruSenou rezervaci prostor a k Uhradé nezbytnych administrativnich

ukonl nutnych pro usporadani seminare.

Prihlaska

Na seminaf se pfihlaste zde.




