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Obecné informace

Nemocnice Erlabrunn se nachazi na némecké strané Krusnych hor,
némecky Erzgebirge, ve vesnicce Erlabrunn, ktera je soucasti vétsiho
celku vesnic s nazvem Breitenbrunn. Jedna se o druhou vesnici na
némecké strané, hned za hrani¢nim prechodem
Potlicky/Johanngeorgenstadt, pfiblizné 5km od hranice s Ceskou
republikou.

Zdejsi okoli je krasné a vhodné na vylety jak na ceské tak na némecké
strané. Nachazi se zde spousta stezek a cest pro cyklisty, béice, lezce ¢i
obycejné turisty. Stezky ¢asto vedou okolo ek, malych vodopadd, skal
a dalsich pfirodnich Gtvara.

Praxe

Praxe trva 4 tydny, ztoho 2 tydny stravite na internim oddéleni
(oddéleni geriatrie) a 2 tydny na chirurgii (vSeobecna a visceralni
chirurgie nebo ortopedie a traumatologie, soucasti obou je i
ambulance). Praxe na interné zacina denné cca v 6:50, kdy budete
provadét odbéry krve apod. Nasleduje ucast na poradach, vizitach,
pfijem pacientl, fyzikdlni vysSetfeni pacientli, anamnéza, ucast na
ultrazvukovych, endoskopickych a dalSich vysetfenich. Budete téz
zkouset vyhodnocovat EKG a jiné nalezy zkaidodenni praxe.
Z nemocnice jste propusténi zpravidla okolo tfeti hodiny. Praxe na
chirurgii zacind stejné, od 8 hodin ovSem pokracuje dle rozpisu na
salech. Pripravte se na to, Ze od prvniho dne mlzete byt vypsani na
saly. Budete provadét zpravidla 2. asistenci s tim, Ze Vas fada doktoru
necha si zkusit i nékteré ukony z prvni asistence — proto si zopakujte
zasady Siti, uzlovani apod. Denné muzete byt vypsani i na 3 asistence,
ovSem i zde jejich mnoZstvi zavisi na VaSem zajmu a zaujeti, které
mistnim ukaZete. Pravé na chirurgii budete nékdy muset stravit
relativné dost casu na sale, proto nezapomeiite nevynechat obéd, na
ktery obcas neni moc c¢asu. Hned od prvniho dne na chirurgii si
zkontrolujte na rozpisu, jste-li jeSté tento den vypsani na sal, protoze
neprijdete-li na operaci, na které mate byt, pro Vas, ale i pro doktory,
mtuZe byt velice nepfijemné.




Na oddélenich budete rozdéleni po jednom, vyjimecné po dvou.
V nemocnici pracuje fada doktort z Ceska a nékolik doktori ze
Slovenska, presto budete muset dodrzovat pochopitelné pravidlo, ze
pred pacienty a persondlem se budete bavit pouze némecky.

Jesté zminim jeden rozdil oproti ceskym nemocnicim - telefonovani
z mobilu je zde zakazané (to samoziejmé neplati mimo budovy a na
kolejich), proto je lepsi nechat telefonovani a smskovani az po
pracovni dobé.

Doprava

PrestozZe-li nemate vlastni auto,
do Erlabrunnu neni  vétsi
problém se dostat. Jedete-li sem
spolecné s ostatnimi studenty na
zacatku a konci praxe,
nemocnhice pro Vas zdarma zaridi
odvoz do a z Karlovych Vari. Jedinou podminkou pro Vas je domluvit

se s ostatnimi studenty na presné hodiné a datu a dané informace
poslat kompetentnim osobam.

Cestujete-li ,na vlastni pést”, potom je mozné se pohodiné dostat do
Erlabrunnu vlakem z Karlovych Vara (pro méné znalé, do Varu jezdi
fada spolecnosti v popredi se Student Agency). Co se tyce jizdenek,
jsou dvé moznosti — bud' si koupit specidlni jizdenku od Ceskych drah,
ktera plati jak na ceské tak na némecké strané (REGIONet EgroNet za
150K¢) nebo si koupit jizdenku na hrani¢ni prechod Potticky (cca 61Kc)
a nasledné presednou na vlak Deutsche Bahn (coz musite stejné u
vétSiny spoju udélat) a koupit si listek na jednu zastavku pravé do
Erlabrunnu (cca 2,5€). Koupit si tedy jednotlivé jizdenky vychazi
ocividné lépe. Pomoci vlaku si Ize do Erlabrunnu rovnéz privést kolo.

Stravovani

Velice milou véci je, Ze se zde mizete stravovat zdarma. Od nemocnice
studenti dostavaji snidani, obéd a vecefi.




Na snidané muzete chodit
do menzy pred zacatkem
praxe, tj. nékdy okolo
6:15-6:30 nebo béhem
pauzy na snidani se
zaméstnanci, tj. okolo
9:00. Chcete-li ovsem

snidat jiz pred zacatkem
praxe, musite se predem v kuchyni domluvit s pfislusny personalem.
Snidané se potom formou ,Svédského stolu“, ktery je nachystany
pouze pro vas. Na snidani obvykle dostanete rGzné sunky, syry, maslo,
marmelady, dZus, kavu, caj, ovoce, trochu zeleniny, pecivo, jogurt.
Z mnoistvi jidla je moZné si pfipravit i svacinu.

Snidané o vikendech je opét formou studeného talife prFinesena
rozvazkovou sluzbou do jidelny koleji.

Na obédy se chodi do menzy. Muzete si vybrat pfiblizné ze 4 jidel.
Hrazené mate pouze hlavni jidlo a polévku, vSechno ostatni (zakusky,
piti) si musite koupit.

Vecere se podava formou studeného talife, ktery pfinese dovazkova
sluzba na koleje. Vidy se jedna o néjaké Sunky, syry, kus ovoce,
zeleniny, puding ¢i néco podobného, pecivo a 1l mineralni vody.

Ubytovani

Studenti jsou ubytovani v arealu nemocnice na kolejich. Jedna se o
priblizné 4 dvoulGzkové pokoje. Soucasti je spolecna kuchyné a 2
spolecné koupelny. Vybaveni je velice dobré. Na pokojich je televize,
telefon. V kuchyni nechybi 2 lednice, nadobi, sporak, rychlovarna
konvice. Je mozné si vyprat obleceni, k dispozici je i vysavac atd.

Volani a internet

JelikoZ se areal nemocnice nachazi v blizkosti hranic s Ceskem, je
mozné zde bez vétsich problémi na nékolika mistech (pouze mimo
budovy, nejlépe na nejvysSich bodech aredlu) chytit signal od T-mobilu
a 02.




Internet se na kolejich nenachazi. Je moiné bud chodit nékolikrat
tydné na par minut na internet za spravci sité v nemocnici (nutno je
akorat slusné pozadat). Druhou moznosti je poridit si internet pres
¢eského (nebo némeckého) operatora, protoze naptiklad T-mobile lze
varealu chytit. Tzn. Ze mate-li notebook a prijima¢ internetu
(mobil/usb internetovy kli¢), mulZete se napfiklad na lavickach
v arealu, kde je silnéjsi signal, bez problému pfipojit. Nevyhodou je
ovSem, Ze i pres dostatecny signdl je ovSsem velmi pomaly a staci pouze
na zakladni surfovani po siti, v pokojich nelze viibec signal chytit.

Nakupovani

Maly obchidek s potravinami se nachazi v aredlu nemocnice. Ve
vesnici se dale nachazi drogerie (Schlecker), pekarna a obchod
s alkoholem. NejblizSi supermarket se nachazi ve vedlejsi vesnici
Carolatal smérem na Schwarzenberg. Bud se sem muiZete vypravit
pésky (cca 30 minut) nebo se miiZete svést jednu zastavku viakem.

Vsechno ostatni zbozi mizete koupit v méstecku Schwarzenberg, do

kterého se da rovnéz dostat jednoduse vilakem Ci autobusy.

Zabava

Nemocnice se nachazi v horském prostiedi v dostatecné vzdalenosti
od vSech mést, proto zdejsi podminky vyuziji predevsim studenti, ktefi
nepotiebuji nutno méstsky Zivot a spiSe uprednostiuji prirodu.
Doopravdy staci vyjit z nemocnice a zelen na Vas bude koukat ze vSech
‘ \ stran.

V samotné vesnici se nachazi
pouze restaurace srodinnym
pivovarem a bowlingem. Ve
vesnici a jejim nejblizSim okoli
se nachazeji jesté 2 dalsi
hosptidky.  Nékolik  malo
kilometrG od Erlabrunnu (v
podstaté ve vedlejSi vesnici)
se nachazi obrovské sportovni
\ stredisko. Dale se hned pred




branami nemocnice nachazi nékolik stezek pro pési i pro kola, které
Vas zavedou do Sirokého okoli — na vyhlidky, k jezerlim, vodopadim,
doliim, horolezeckym
skaldm atd. Ve vedlejsi
vesnici Johanngeorgenstadt
Potucky se nachazeji bazény
a dalsi sportovisté. O néco
malo vice kultury lze nalézt
v méstecku Schwarzenberg,
kde se kaZidorocné kona
méstsky festival a naléza se
zde kino, fada kavaren atd.

Spolecensky program organizovany nemocnici

Nemocnice pro Vas o 2-3 vikendech zorganizuje jednodenni program,
ktery jakozito studenti neplatite. Jeho obsah je castecné rozdilny
v jednotlivych mésicich a z dlivodu prekvapeni jej nebudu prozrazovat.

Tipy na vylety

Drazdany, mésto Schwarzenberg, doly v okoli, Bozi dar, Karlovy Vary
(v€. Mezinarodniho filmového festivalu), Fichtelberg, Lipsko atd.

Vyhodné jsou predevsim specialni jizdenky ceskych a némeckych drah,
kdy lze za velice vyhodnou cenu jet na jeden listek az 5 osob po cely
den po celé spolkové zemi.

Co (ne)vzit s sebou

Sportovni outdoorové obleceni, fonendoskop, priikaz studenta ISIC,
Cisté pohodiné boty/tenisky do nemocnice (pantofle se zde pfilis
nenosi kvtli bezpec¢nosti prace), urcité nepotiebujete bilé obleceni a
plast, protoie zde dostanete mistni stejnokroj. Velice vhodné jsou
samoziejmé néjaké darky pro vedouci oddéleni a pro doktory/rky,
ktefi se o Vas starali.

Potiebujete predevsim eura (€), koruny de facto nepotiebujete ani na
ceské ani na némecké strané.




Vyhody praxe

- velmi praktické, zisk fady zkusenosti, individualni pristup

- nizké finan¢ni naklady (ubytovani, jidlo, zabavni program a
doprava z Karlovych Vard zdarma)

- némecké prostredi

- jazykové zlepseni

- ochotny a prijemny personal nemocnice, rovnocenny pristup ke
studentiim

- pracovni kontakty do budoucna

UzZitecné odkazy
www.db.de
www.cd.cz
www.erlabrunn.de

www.erzgebirge.de

Bis bald in Extlabrunn,,,
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