VYTVORME SPOLECNE CESKY REKORD - Serial akci
V NEJVETSIM POCTU LIDI propagujicich severskou chuzi

. - Nordic walking
CHODICICH S HOLEMI
NORDIC WALKING !
Zapujceni holi
ZDARMA
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téma: Chlize prospésna srdci

cas: 14:30-17:30

vlastni rekord: kdykoli mezi 15:00-17:00 okruh 3 km
misto: Pisarky, pavilon u Anthroposu

14:30 - Oficialni zahajeni, ukazky techniky NW, zaptjceni holi ZDARMA, méreni tlaku, odhad kardiovaskularniho rizika
15:00- 17:00 - Pokus o rekord
17:30 - Pfedpokladané ukonéeni programu

Zastitu prevzali: MUDr. Roman Kraus, MBA - feditel Fakultni nemocnice Brno,
Doc. MUDr. Jiti Mayer, CSc. - dékan Lékarské fakulty Masarykovy univerzity Brno,
Doc. Mgr. Jiti Nykodym, Ph.D. - dékan Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity Brno.

Zastitu nad Tour Nordic Walking 2011 prevzal ministr zdravotnictvi, doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc. a Ceska kardiologicka spole¢nost
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