
 

Příloha 5 

Buddy – průvodĐe adaptaĐí 
 

Kdo je buddy? 

)kušeŶý zaŵěstŶaŶeĐ z týŵu, který plŶí roli průvodĐe a poŵáhá Ŷovéŵu zaŵěstŶaŶĐi po doďu prvŶíĐh 3 ŵěsíĐů 
(obvykle tedy po dobu zkušeďŶí doďyͿ Ŷeďo déle hladce a rychle se zapojit do praĐovŶíĐh poviŶŶostí a fakultŶího 
děŶí. Naďízí rady, iŶforŵaĐe a provází Ŷováčka každodeŶŶíŵi provozŶíŵi záležitostŵi. Poŵáhá uvést Ŷováčka do 
fakultŶí kultury a zvyklostí a zapojit jej také do společeŶskýĐh a ŶeforŵálŶíĐh aktivit ;Ŷapř. oďědy, společŶé akĐe, 
aktivity katedry/odděleŶí apod.Ϳ. 
)odpovědŶost za průďěh adaptaĐe zaŵěstŶaŶĐe ŵá stále příŵý ŶadřízeŶý, který ďy ŵěl ještě před Ŷástupeŵ 
zaŵěstŶaŶĐe staŶovit, které aktivity v ráŵĐi adaptačŶího proĐesu provede sáŵ a které provede ďuddy, tzn. 

 uvítáŶí zaŵěstŶaŶĐe prvŶí deŶ v práĐi, 
 provedeŶí zaŵěstŶaŶĐe po praĐovišti, 
 sezŶáŵení zaŵěstŶaŶĐe s Ŷejďližšíŵi spolupraĐovŶíky, detailŶí sezŶáŵeŶí zaŵěstŶaŶĐe s praĐovŶí ŶáplŶí, 
 průďěžŶé rozhovory se zaŵěstŶaŶĐeŵ za účeleŵ ujasŶěŶí praĐovŶí ŶáplŶě, koŶtroly plŶěŶí staŶoveŶýĐh Đílů 

apod. 

 

Proč je buddy zapojen do adaptaĐe Ŷováčků? 

DůvěryhodŶý a ŵotivovaŶý buddy dává Ŷováčkovi poĐit, že je Ŷa praĐovišti vítaŶý a utvrzuje Ŷováčka v toŵ, že 
jeho rozhodŶutí pro daŶou poziĐi a zaŵěstŶavatele ďylo správŶé. Poŵáhá sŶížit počátečŶí zŵatek a Ŷejistotu, 
kterýŵ čelí všiĐhŶi Ŷově ŶastupujíĐí zaŵěstŶaŶĐi. Nováček díky jeho podpoře získává ryĐhleji praĐovŶí sĐhopŶosti 
a přispívá k výsledkůŵ pracoviště, a tíŵ roste i jeho seďevědoŵí v Ŷové poziĐi. Buddyho podporuje také vedouĐí, 
a to tíŵ, že ŵu uvolŶí ruĐe a dává prostor soustředit se Ŷa důležité oďlasti práĐe. 
 

Role a zodpovědŶosti buddyho 

 Je koŶtaktŶí osoďou v otázkáĐh týkajíĐíĐh se každodeŶŶíĐh provozŶíĐh záležitostí. 
 Navazuje a udržuje s Ŷováčkeŵ přátelský vztah, poskytuje ŵu prostor pro otevřeŶou a pozitivŶí koŵuŶikaĐi, 

zaĐhovává důvěrŶost. 

 Představuje Ŷováčka klíčovýŵ lideŵ a poŵáhá ŵu s ŶavazováŶíŵ praĐovŶíĐh vztahů. 

 Potkává se s Ŷováčkeŵ Ŷa pravidelŶýĐh ŶeforŵálŶíĐh sĐhůzkáĐh, které ŵohou zahrŶovat Ŷapř. společŶý 
oďěd, krátký rozhovor, doprovázeŶí Ŷa sĐhůzky apod. 

 

Jaký ŵá ďýt správŶý buddy? 

)a výďěr buddyho jsou zodpovědŶí vedouĐí. Buddy ďy ŵěl ŵít ŶásledujíĐí předpoklady: 

 Je oĐhotŶý a sĐhopŶý ďýt Ŷováčkovi k dispozici. 

 Má staďilŶí a vysokou výkoŶŶost, je příkladeŵ a respektují ho lidé v týŵu. 

 Má zŶalosti a dovedŶosti týkajíĐí se práĐe Ŷového zaŵěstŶaŶĐe. 

 Je trpělivý, ŵá doďré koŵuŶikačŶí i ŵezilidské dovednosti. 

 

Kdo buddy ŶeŶí? 

Buddy ŶeŶí ŵeŶtor aŶi vedouĐí. 
 Mentor – Ŷěkdo oďvykle zkušeŶější, zapojeŶý do Đelkového rozvoje daŶého zaŵěstŶaŶĐe ;osoďŶího 

i profesŶíhoͿ. 
 VedouĐí – Ŷěkdo, kdo je odpovědŶý za výkoŶ a rozvoj zaŵěstŶaŶĐe, řeší otázky a proďléŵy spojeŶé s praĐí. 


