Cisté ruce

Vlastni dezinfekcni pripravek

Cisté ruce tvofi prvni obrannou linii. Myti mydlem je zakladni a zcela dostateéné
- pokud je provedeno spravng, tedy poctivych 30 vtefin. V terénu se ale ruce myji
tézko a vhod prichazeji dezinfekéni pripravky, jenze jsou ted tézko dostupné. Proto
se posledni tydny mnozi navody na rozlicné domaci dryaky. Priprava dezinfekce
v domécich podminkdch muize snadno skonéit nevalnym vysledkem (mala
dezinfekéni Uc¢innost kvali pfili§ nizké/vysoké koncentraci alkoholu, oddéleni
alkoholu od zvihéovace a v dUsledku silné vysuSujici vliv na pokozku, atd.). Ani
technicky lih nelze doporudit kvlli moznému obsahu toxickych denaturaénich
¢inidel. Zkratka je jistéjSi spolehnout se na komeréné dostupné pripravky, ale pokud
jsou beznadéjné vykoupené a doma se povaluji nasledujici ingredience (alespon
kvalitni lih a glycerol), Ize si s trochou Sikovnosti namichat smés podle receptury

Svétové zdravotnické organizace (WHO). . )
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU

(zpracoval RNDr. Ondrej Zvéfina, PhD.)
CISTE RUCE

- mydlo & voda | ) dezinfekéni pfipravek
prvni volba ucinneé reseni, kdyz neni k dispozici
alespor 30 sekund - mydlo; venku, ve méstg, ...
cely povrch rukou alespon 30 sekund, stejna technika

vlastni dezinfekcni pripravek

ucinna slozka 260 ml 15 mil dekontaminuje

ethanol 96 % (mze (hrnek) (1zice) nadobu a pripravek

byt i isopropylalkohol,
vodka nestadi) -

P zvihdéujici prisada, 5ml _
zlepsuje roztiratelnost (17icka)
na ucinnou

glycerol v nvahradit podobnym bR R
zvlh¢ovadlem 95 9,
; 60-95%
(napf. aloe vera gel)

v nizké koncentraci
se nepodili na
dezinfekénim Ucinku

zfedéni alkoholu
(destilovanou nebo
prevafenou vodou)

zdroj: WHO-recommended Handrub Formulations, whao.int
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