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na vetrani

Udalosti poslednich tydni vétSinu z nas pokud pfimo neuvéznily, tak alespor uzaviely
8i uzaviou po vétsinu dne do uzavienych prostor, nejéastéji asi nasich domov(. Ugel je
jasny — ochrana proti ndkaze koronavirem. Z tohoto hlediska jde o opatfeni pochopitel-
né a jisté i u¢inné. Neméli bychom ale zapominat, Ze zavieni za dvefmi nasich domovu
jsme sice do zna¢né miry chranéni pred pfipadnou ndkazou obavanym virem, ale zvy-
Sena ,koncentrace” osob v zavieném prostoru ma také své negativni nasledky. A témi
je v prvni fadé zvySena spotreba kysliku zakonité doprovazena zvySenou produkci oxidu
uhli¢itého. Uvadi se, Ze ¢lovék potfebuje na hodinu 15 az 25 m3 vzduchu. V pokoji 5 x 4
metry je kolem 50 m?3 vzduchu. Jeden ¢lovék ho tedy vydychéa za dvé az tfi hodiny, Gty-
fem lidem nebude stacit ani na hodinu. A oba parametry, snizena koncentrace kysliku a
zvySena koncentrace oxidu uhli¢itého, spolu nesou zdravotni rizika — snizené prokrveni
téla v€etné mozku a z n€j pramenici Unava, zhor§ena schopnost koncentrace, ale i sni-
Zzena imunita. Pfidame-li k tomu i zvySenou vihkost vzduchu (dychanim uvolfiujeme do
prostredi také nemalé mnozstvi vody) podporujici rast plisni, jejichz spory spolu s rozto-
¢i v bézném domacim prachu vifeném zvySenym pohybem lidi mohou vyvolavat alergie
a dalSi zdravotni komplikace, je zfejmé, Zze vyméneé vzduchu je tfeba za stavajicich pod-
minek vénovat zvySenou pozornost. Za chladnéjSiho poc€asi pro vyménu vzduchu stadi
kratké pétiminutové vétrani nékolikrat za den (podle poc&tu osob). Za teplejSich podmi-
nek bude nutné (a i mozné bez zbyte¢ného ochlazovani bytu) dobu otevieni oken pro-
dlouzit na 15 i vice minut. Zaneseni nadkazy otevienym oknem se asi neni tfeba obavat.
Virus ve vnéjSim prostredi, zvlasté za sluneéného pocasi, kdy UV paprsky virus po kratké
dobé deaktivuji, dlouho nezustane infekéni. Kromé toho nic lepsiho asi za dané situace
nevymyslime. Dychat musime a vybavu zajiStujici sterilni vzduch pouzivanou tfeba na
jednotkach intenzivni pé&e nebo opera¢nich salech nemocnic (HEPA filtry a podobné)
asi tézko v doméacnostech najdeme. Pokud bychom chtéli byt opravdu velice opatrni,
dalo by se uvazovat o urcité dekontaminaci vzduchu v mistnosti pomoci germicidnich
lamp (horské sluni€ko), ale ani to neni asi béZznou soucasti vybavy vétSiny domacnosti.
Kromé toho i toto opatfeni neni zdaleka stoprocentni a Uplné sterilizace vzduchu jim téz-

ko dosahneme. TakZe nebojme se otevienych oken, klady jisté prevazi nad pripadnymi
riziky.
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