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Tiskova zprava, 17. dubna 2013

Odbornici: O podobé svého stari rozhodujeme uz na zakladni Skole

Zdravotni stav organismu v seniorském véku vyznamnou mérou zavisi na Zivotospravé uz
v détském véku. Mezi nejéastéjsi priciny vaznych zdravotnich obtiZi ve vysokém véku patii
dle nejnovéjSich poznatkii osteoporéza a aterosklerdza, jejichZ vznik a rozvoj zacina uz

v mladistvém véku. Lékari z Masarykovy univerzity proto pripravili specialni program pro
Zaky zakladnich Skol nazvany Jak se Zije babic¢ce a dédeckovi, jehoZ cilem je seznamit
adolescenty s tim, jak jejich sou¢asny Zivotni styl ovliviiuje kvalitu budouciho Zivota.

Od deseti let se diky pohybu, kvalitni stravé, ptijmu vapniku a vitaminu D tvofi zasoba kvalitni
kostni hmoty. Tento proces vSak kon¢i ve tiiceti letech, poté se kostni hmota jiz jen odCerpava.
,.Cim méné kosti se vytvorilo, tim diive dochdzi k jejimu spotiebovani az na tiroveri osteoporézy,
uvedla ptfednostka Kliniky interni, geriatrie a praktického lékarstvi Lékarské fakulty MU Hana
Matéjovska Kubesova.

Od 10. do 20. roku Zivota dochézi také k pocatku ukladani tuku v tepnach, coz je prvni
projev aterosklerdzy zptsobujici v pozdéjsich letech mozkovou mrtvici, srde¢ni infarkt a demenci.
Spravny zivotni styl zpomaluje vyznamnym zptisobem rozvoj negativnich zmén.

Z téchto ditvodi se 1ékati rozhodli obeznamit nactileté s moZznymi nasledky jejich zplisobu Zivota,
ktery mnohdy zahrnuje konzumaci tu¢ného jidla, nizkou té€lesnou zatéz a nadmérné traveni ¢asu u
pocitacu.

Jako prvni se s moznostmi ovlivnit kvalitu svého stari v ramci programu Jak se zije babicce a
dédeckovi seznamili Zaci devaté tiidy Zakladni Skoly ve Kitinach. ,,Pri predndsce jsme vyuzili
modely simulujicic handicapy stari — ztuhlost zad a kloubii, poruchy zraku a sluchu, ztratu hybnosti
po mozkové prihodeé,” dokresluje Matéjovska Kubesova. Tato metoda se setkala s uspéchem, coz
ukazala pozitivni zpétna vazba, kterou poskytl feditel Zakladni Skoly ve Kitinach Pavel Kellner.

Moznost seznameni zak s touto problematikou se otevira diky vzdélavacim programiim zakladnich
skol, ve kterych existuje téma Vychova ke zdravi v ramci predmétu Obcanska nauka, nicméné
napln dané hodiny zalezi na jednotlivych feditelich a ucitelich.
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