PREHLED RIZIK PRI CINNOSTECH,

ktera nelze zcela eliminovat nebo snizit jen dodrzenim predpis k zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni.

Riziko - nebezpeci

Kdo a ¢im je ohroZzen

Opatreni ke snizeni rizika - nebezpeci

Kancelarské prace

Poskozeni zdravi

Zaméstnanci v kancelarich ohrozeni
dlouhodobym plsobenim nevhodnych
ergonomickych podminek na pracovisti.

Na pracovisti zajistit pro zaméstnance dostatek pracovniho
mista, spravnou vysku pracovniho stolu, vhodnou pracovni
zidli, dostatek pracovni plochy aj.

Poskozeni zdravi

Zaméstnanci pracujici u zobrazovacich jednotek

ohrozeni

- poruchou zraku v disledku jeho dlouhodobého
namahani za nepfiznivych optickych podminek,

- bolesti krénich a zadovych svalu

Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se okna mistnosti, jako
zdroj svétla, nenachazely za monitorem, ani proti nému.
Okna mistnosti vybavit regulovatelnymi Zaluziemi nebo
zavesy.

Osvétleni monitoru upravit tak, aby obrazovka neodrazela
zadné reflexy.

Monitor umistit, dle jeho velikosti, ve vzdalenosti cca 60 cm
od oci.

Monitor umistit tak, aby se jeho stfed nachazel ve zrakové
ose.

Pracovisté vybavit otacivymi, vySkové nastavitelnymi kiesly
se sklopnou zddovou opérou.

Prdci se zobrazovaci jednotkou prerusovat bezpecnostnimi
prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodindch
nepretrzité prace.

Zasazeni elektrickym
proudem

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se

v budoviach, ohrozeni zranénim elektrickym

proudem pfi dotyku s Zivymi ¢astmi elektrického

zafizeni v dUsledku

- neodborného zachazeni s elektrickym
zarizenim,

Zajistit, aby prdaci na elektrickém zafizeni provadéli jen
zaméstnanci s pfislusnou elektrotechnickou kvalifikaci.
Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zafizeni,
provadét pravidelné elektro revize, zjiSténé zavady odstranit.
Neprovadét zakdzanou manipulaci s elektrickym zafizenim.
Pouzivat jen schvdlené a neposkozené el. zafizeni, povoleni




- Spatného technického stavu elektrického
zafizeni,
- provadéni zakdzané manipulace s elektrickym

vyznacit tabulkou, véetné odpovédné osoby.
Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni, poSkozené kabely ihned vyménit.

Nespravna obsluha,
neodbornd oprava
zatizeni

zatizenim
Zaméstnanci v kancelafich ohroZeni poranénim
pfi styku s mechanickymi ¢astmi zafizeni
v disledku jeho nespravné obsluhy nebo
neodborné provadéné opravy.

Obsluhu a opravy zafizeni provadét podle navodu vyrobce.

Popichani, porezani

Zaméstnanci pouZivajici ke své praci rizné
kancelarské pomucky, ohrozeni nejcastéji
drobnymi Urazy popichanim, porezanim.

Pti praci s kancelarskymi pomuckami, napf. se sesivackou,
s nozem, Ziletkou, rysovacimi a psacimi potfebami apod.
dbat zvysené opatrnosti.

Opareni

Zaméstnanci ptipravujici horké napoje, tepla jidla
apod. ohrozeni opafenim tekutinou.

PFi manipulaci s horkymi tekutinami dbat zvySené opatrnosti
(napf. pfi vylévani horké vody z varnych konvic apod.).
Zabranit preliti nddob horkou tekutinou.

Pohyb a prace v budové a na venkovnim prostranstvi

Zakopnuti, uklouznuti,
pad

Zaméstnanci ohrozeni

- zakopnutim v dusledku neporadku,

- nerovnosti terénu,

- vadnym stavem povrchu podlahy, komunikace,
napf. poskozenim podlahové krytiny,
odtrzenim gumové hrany schod aj.

- nedostate¢nym osvétlenim pracovisteé,

- uklouznutim na zmrzlém terénu, na mokré
podlaze,

- padem pfi sestupovani ze schodd,

- oslnénim, vlivem pfimého slunecniho svétla
nebo odrazem svételnych paprskl od lesklych
ploch.

Urcit zaméstnance zodpovédné za uklid na pracovisti.

PFi praci pouzZivat predepsanou obuv.

Odstranit jakékoliv komunikacni prekazky, o které Ize
zakopnout.

Pfekazky v komunikacich, které nelze odstranit, oznacit
pomoci bezpecnostnich barev.

Poklopy Sachet, prohlubni apod. musi byt ve stejné Urovni
jako okolni podlaha ¢i komunikace, zajisténa proti posunuti.
Vymeénit nedostatecné unosné, poskozené prvky podlah
(zkorodované rosty, nahnila prkna, fosny, tramky).

Zajistit dostatecné osvétleni pracovisté.

V zimnim obdobi provadét v€asné odstranovani ndmrazy a
protiskluzovy posyp.

Udrzovat podlahy suché a Cisté, zejména v zimé (zandaseni
snéhu), rozlité kapaliny ihned odstranovat.

Pad z vysky

Zaméstnanci nachazejici se ve vySce, ohrozeni

Zajistit volné okraje pracovist, komunikaci, otvord apod.




padem z vysky v dlsledku schazejiciho ohrazeni
nebo zabradli okraje pracovisté nebo
komunikace.

zabradlim nebo ohrazenim.

Pad materialu, bremene,
predmétu

Zaméstnanci ohrozZeni padem vnitfniho vybaveni
budov.

Zajistit, aby vnitfni vybaveni budov bylo stabilni a nehrozilo
nebezpedi jeho padu.

Poskozené nozky ndbytku, podpérné sloupky, ihned opravit.
Nesedat na okraje stoll a zidli.

Nevystupovat na Zidle, zejména ne na Zidle s kolecky.

Ndraz na prekazku

Zaméstnanci provadéjici manipulaci s bremeny,

ohroZeni narazenim

- na trvale nebo prechodné nevhodné
umisténou prekazku,

- na prekazku v mistech nahlého zuzeni ¢i snizeni
komunikace,

- na nevhodné usporadané vnitini vybaveni
budovy,

- na ostré hrany a rohy nabytku a zatizeni
v kancelarskych mistnostech a skladech.

- v dlsledku nedostatec¢ného osvétleni.

Komunikace udrzovat trvale volné, nezastavéné.

Dodrzovat minimalni stanovenou Sifku komunikaci.

Zajistit dostatecné Siroké a vysoké prichody a prujezdy.
Trvalé prekazky, zuZzena a snizena mista, oznacit
bezpecnostnim oznacenim.

Material a predméty ukladat prehledné na uréena mista.
Neukladat material a predméty do mist, v nichz je s nim pro
nedostatek mista obtizna manipulace.

Zajistit, aby zatizeni a vnitini vybaveni budovy neomezovalo
zameéstnance v jejich béZzném pohybu po pracovisti.
Komunikace a pracovisté dostatecné osvétlit.

Vyznacit komunikacni, manipul. a skladovaci plochy v halach.

Zachyceni bremenem,
zafizenim

Zaméstnanci ohroZeni zasazenim vraty nebo
dvermi.

Provést zajisténi kridlovych vrat v oteviené poloze proti
jejich samovolnému zavreni.

Posuvna vrata zajistit proti jejich vysunuti z drazky.

Opatfit kyvadlové neprihledné dvere prahlednym okénkem.

Zachyceni bremenem,
zafizenim

Zaméstnanci ohroZeni zranénim v dlsledku prace
nebo pohybu v omezeném pracovnim prostoru.

Zajistit bezpecny pristup k ovladacim prvkim oken.
Zajistit bezpetny pfistup na pracovisté.
Ve stisnéném prostoru dbat zvysené opatrnosti pfi praci.

Porezani, pichnuti

Zaméstnanci ohroZeni porfezanim, popichanim,
v dlsledku

- nebezpecného stavu pracovniho prostredi,

Zasklit rozbité sklenéné vyplné.

Opravit vSechna mista (napt. draténé pletivo apod.) kde
hrozi nebezpecdi pichnuti.

Neprodlené po zjisténi stfepin skla na podlaze nebo




- pracovnich podminek.

komunikacich tyto odstranit.
Odstranit vycnivajici draty, hrebiky apod. z oball a
pracovisté.

Opareni, popaleni

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se
v budovdch, ohroZeni oparenim, popalenim, pfi
styku s horkym povrchem zafizeni.

Zajistit, aby horké ¢asti zafizeni budovy byly vybaveny
ochrannymi kryty chranicimi zaméstnance pred popalenim.
Podle potieby upozornit na nebezpeéna mista kde hrozi
zaméstnanclm popaleni, vystraznymi tabulkami.

Zranéni ve vytahu

Zaméstnanci pouzivajici vytah ohrozeni

- nedostate¢nou ochranou pred sevienim
Sachetnimi dvermi vytahu,

- nedostate¢nou ochranou pred padem do
vytahové Sachty,

- havarii vytahu pfi selhani téch jeho
mechanickych ¢asti, které zajistuji jeho
bezpecny provoz,

- padem klece pfi pretrzeni nosnych lan,

- nezadouci manipulaci s ovladacimi ¢astmi
vytahu nepovolanymi osobami.

Soustavné provadét kontrolu technického stavu vytahu,
zjisténé nedostatky odstranit.

Vcas a v poZzadovaném rozsahu provadét predepsané revize
a kontroly vytahu, zjisténé nedostatky odstranit.

Zamezit vstupu nepovolanych osob do strojovny vytahu.

Zasazeni elektrickym
proudem

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se

v budovdch, ohroZeni zranénim elektrickym

proudem pfi dotyku s Zivymi ¢astmi elektrického

zafizeni v dUsledku

- neodborného zachazeni s elektrickym
zafizenim,

- $patného technického stavu elektrického
zarizeni,

- provadéni zakazané manipulace s elektrickym
zafizenim

Zajistit, aby praci na elektrickém zafizeni provadéli jen
zaméstnanci s pfislusnou elektrotechnickou kvalifikaci.
Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zafizeni,
provadét pravidelné elektro revize, zjisténé zdvady odstranit.
Neprovadét zakdazanou manipulaci s elektrickym zafizenim.
Pouzivat jen schvalené a neposkozené el. zatizeni, povoleni
vyznacit tabulkou, véetné odpovédné osoby.

Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni, poskozené kabely ihned vyménit.

Zaméstnanci nachazejici se v misté pozaru,
ohroZeni zbaveni moznosti Uniku z ohroZzeného
prostoru a popdlenim ohném.

Pribézné provadét kontrolu volnosti Unikovych cest, zajistit
odstranéni zjisténych zavad.

Unikové cesty z budovy udrzovat stale volné, nezastavovat je
zadnym materidlem ani pfedmeéty.




Provést Skoleni o nebezpeci vzniku pozaru, o pozarni
ochrané.

Na pracovistich vyvésit Cisla tisnového volani.

Budovy vybavit predepsanym poctem a druhem hasicich
pristroju.

Zajistit kontroly hasicich pristroji 1x ro¢né u odborné firmy.

Doprava

Havarie vozidla

Ridi¢i dopravnich prostiedkd a zaméstnanci
pohybuijici se v jejich blizkosti ohrozeni zranénim
v disledku nedodrzovani pravidel silni¢niho
provozu.

Na komunikacich organizace dodrzovat stejnd pravidla
silniéniho provozu jaka plati na verejnych komunikacich.

Pfi Fizeni vozidla uvnitf organizace se chovat ukaznéné a
ohleduplné k jinym ucastnikim provozu a svou ¢innost
prizpUsobit stavu a povaze komunikace,

Na komunikacich organizace dodrZovat stanovenou
povolenou maximalni rychlost motorovych vozidel.

Ridi¢ musi pfed opusténim vozidla provést takova opatieni,
aby vozidlo nemohlo byt zneuZito, neohrozovalo bezpecnost
provozu, osob ani technickych zaftizeni.

Je zakazan provoz vozidel mimo k tomu ucelu vyhrazené
komunikace nebo plochy.

Zabezpecit vozidlo proti samovolnému pohybu.
Nepfripustit, aby vozidlo fidila ndlezité neproskolena,
odborné nezplsobilad osoba.

Dodrzovat zakonem stanovené bezpecnostni prestavky.

Havarie vozidla

PFimi Gcastnici silni¢niho provozu nebo
zaméstnanci podilejici se na dopravnim provozu,
ohrozZeni zranénim v dlsledku provozovani
dopravnich prostfedkd nebo komunikaci,
manipulaénich ploch, v nebezpeéném stavu.

Pfed zapocetim cesty je fidi¢ povinen provést kontrolu
vozidla, v pfipadé jizdy s ndkladem se presvédcit o
bezpe¢ném ulozeni.

Kontrolu dopravnich prostfedkd, zda svym technickym
stavem neohroZuji bezpecnost provozu, musi soustavné
provadét prislusni vedouci pracovnici, zodpovédni za jejich
provoz.

Kontrolu komunikaci a manipulacnich ploch musi prabézné




provadét prislusni vedouci pracovnici, zodpovédni za jejich
bezpecény, provoz neohrozujici, stav.

Vcas a dukladné provadét zimni udrzbu silni¢nich komunikaci
v arealu spolecnosti.

K zabranéni namrazy na ¢elnim skle pouzivat v zimé do
ostfikovacli nemrznouci smés.

Pfed a na Celni sklo automobilu neumistovat zadné
predméty, které by vadily fidici ve vyhledu.

Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci provadéjici manipulaci s materidlem,
bfemeny a pohybuijici se po komunikacich
pojizdénych motorovymi vozidly, ohrozeni

- jejich nedovolené vysokou rychlosti,

- neprehlednosti komunikace,

- nedostate¢nym osvétlenim.

Oddélit chodniky pro pési od ¢asti komunikace pro motorova
vozidla.

Provést dopravni znaceni na komunikacich podle potieb
provozu a ohrozeni chodc.

Vyznacit pfechody pro chodce.

Zajistit dostatecné osvétleni komunikaci

Kolize s motorovym
vozidlem

’

Zaméstnanci zuc¢astnéni na pripojovani,
odpojovani, vozidel nebo nachazejici se

v blizkosti, ohrozeni prejetim, primacknutim
vozidla.

Pfi pfipojovani vozidel nenajizdét pripojovanym

vozidlem na vozidlo tazné.

Pfipojovana vozidla musi byt zabrzdéna nebo zajisténa kliny.
Po spojeni vozidel je fidi¢ povinen jejich spojeni a zajisténi
zkontrolovat.

Pfed odpojenim vozidel musi fidi¢ vozidla zabrzdit, zajistit
proti samovolnému pohybu.

Po odpojeni vozidel musi fidic jejich odpojeni zkontrolovat.

Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci zu¢astnéni na couvani vozidel nebo
nachazejici se v jejich blizkosti, ohroZeni prejetim,
pfimacknutim vozidla.

Ridi¢ musi zajistit bezpeéné couvani a otaéeni a to vidy, kdy
je to mozné, pomoci dalsi, zpUsobilé, poucené osoby. Jakmile
tuto osobu ztrati z dohledu je povinen ihned zastavit.

V pripadé, kdy couvani neni bezpecné zajisténo dalsi osobou
a fidi¢ nema dostateény zpétny vyhled, musi zacatek couvani
zdUraznit zvukovym vystraznym znamenim.

Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci ohroZeni pfi provadéné opravé auta
pfi Spatné viditelnosti jinym motorovym
vozidlem.

PFi odstranovani poruch, ke kterym doslo béhem jizdy na
pozemnich komunikacich a kdy je nutno na né vstoupit,
pouzivat vystrazné vesty s vysokou viditelnosti.




Zakopnuti, uklouznuti,
pad pfi chlizi,
sestupovani, nastupovani

Zaméstnanci zuc¢astnéni na nakladce nebo
vykladce vozidel nebo pohybujici se v jeji blizkosti
ohrozeni zranénim v dUsledku

- neporadku na pracovisti,

- uklouznuti na kluzkém terénu,

- komunikacnich prekazek na pracovisti,

- nedostate¢ného osvétleni.

Veskeré komunikace a plochy na nichZ probiha nakladka
nebo vykladka vozidel musi byt udrZzovany v bezpe¢ném
stavu.

Urcit zaméstnance zodpovédné za uklid komunikaci a ploch,
na nichZ probiha nakladka nebo vykladka vozidel.

Zajistit dostatecné osvétleni komunikaci a pracovisté.

Manipulace s materialem a bremeny

Pad materialu, bremene,
predmétu

Zaméstnanci provadéjici ruéni manipulaci se

zboZim ohroZeni neudrZzenim bfemene v disledku

- jeho nadlimitni hmotnosti,

- jeho nevhodného tvaru

- nepouZitim vhodnych pomucek pro jeho
uchopeni,

- jeho nesoudrznosti.

Dodrzovat povolenou hmotnost bfemene.

Vybavit pracovisté vhodnymi pracovnimi pomuUckami a tyto
pfi praci pouzivat.

Provést skoleni zaméstnancl o spravném zpUlsobu
manipulace s materidlem a bfemeny.

Pad materialu, bremene,
predmétu

Zaméstnanci ohrozeni zranénim v dusledku
zdrzovani se v nechranéném misté padu,
bremene.

Volné okraje pracovist ve vysce zajistit ochrannou listou proti
padu materialu, bremena.

Provést ochranu mist, v nichZ hrozi pad materidlu, bremena.
NezdrZovat se pod zavéSenym bfemenem.

Pti otevirani bocnic nebo zadniho ¢ela vozidel zabezpecit,
aby jimi, nebo uvolnénym materidlem, nemohl byt zasazen
zaméstnanec.

Pad materialu, bremene,
predmétu

Zaméstnanci ohrozeni padem bifemene
v dUsledku jeho nespravného uloZeni.

Bfemena ukladat tak, aby byla zajisténa jejich stabilita, tak,
aby nemohlo dojit k jejich padu.

Pfredmeéty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi rovnou
opérnou plochu.

Pfedméty, zejména kulatinu, odkladat jen na rovnou plochu.
Udrzovani volného pfistupu, pfip. pfijezdu k regdlim, tak aby
nebylo branéno ukladani a vyjimani materidlu a predméta.

Pad materialu, bremene,
predmétu

Zaméstnanci ohroZeni padem bfemene
v dUsledku nedostate¢ného zajisténi pfi jeho

Bfemeno prepravované na ru¢nim manipulaénim voziku
zabezpecit proti jeho posunutia padu.




prepraveé.

Zachyceni bremenem,
zarizenim

Zaméstnanci provadéjici manipulaci s bfemeny,
zejména jeho nakladku, vykladku, ohrozeni
priskfipnutim prsta.

Pfedméty, které na sebe tésné doléhaji, ukladat na podklady.
PFi ruéni manipulaci s tézsimi predméty pouzivat vhodnych
pomUcek — klesti, popruht apod.

Zachyceni bremenem,
zarizenim

Zaméstnanci pohybuijici se v blizko pohyblivych
¢asti zarizeni, ohrozZeni jejich nedostatecnou
ochranou.

Pohyblivé ¢asti zafizeni zakryt ochrannymi kryty.

Porezani, pichnuti

Zaméstnanci ohroZeni pofezanim, popichanim,
v disledku manipulovanych bfemen.

Odstranit vyCnivajici draty, hiebiky apod. z manipulovanych
bfemen, oball a pracovisté.
Nemanipulovat s bremeny majicimi poSkozené obaly.

Nepouzivani OOPP

Zaméstnanci pracujici bez predepsanych OOPP,
ohrozeni materiadlem, bfemeny resp, pracovnim
prostredim.

Vybavit zaméstnance predepsanymi OOPP, prokazatelnég,
tzn. proti podpisu.

Sezndmit zaméstnance s pouzivanim OOPP.

Pti praci pouzivat pridélené OOPP.

Poskozeni zdravi

Zaméstnanci provadéjici manipulaci s materialem,

bfemeny, ohroZeni

- poskozenim patere, kycelnich, kolennich aj.
kloubt, vznikem kyly, natrzenim svalt apod.,

- dlouhodobym plsobenim nepfiznivych
povétrnostnich vlivaQ.

DodrZovat povolenou hmotnost biemene.

Pouzivat vhodné manipula¢ni pomucky, voziky.
Poskytnout zaméstnanctim OOPP proti chladu, desti.
Poskytnout zaméstnanclm teplé, studené, napoje.
Umoznit zaméstnancim prestavky v praci, v zimé v teplé
mistnosti.

Sklady a skladovani

Pad materialu

Zaméstnanci provadéjici manipulaci s materidlem
ohroZeni pddem skladovaného materialu.

Zajistit, aby material byl skladovan tak, aby nemohlo dojit k
jeho padu, zficeni.

Material a predméty ukladat prehledné na uréena mista.
Neukladat materidl do mist, v nichz je s nim pro nedostatek
mista obtizna manipulace.

Dlouhé a pruzné predméty nehazet z vysky na zem.
Predméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi, rovnou
opérnou plochu.

Pro kazdy stoh stanovit a dodrZovat jeho stohovaci vysku.




Vytvaret stohy tak, aby byly stabilni.

Neopirat o stohy zddné predméty.

Bezpecné zajistit / rozebrat stoh, hrozi-li jeho sesuti, zficeni.
Neodebirat ve stohu ulozené zbozi jeho vytahovanim zespod
nebo ze stran stohu.

Neupozornéni na hrozici
nebezpedi

Zaméstnanci ve skladu ohrozeni
neinformovanosti o hrozicim provoznim
nebezpedi.

U vstupu do skladu umistit pfisluSné vystrazné a
bezpecnostni tabulky.

Provést skoleni pfislusnych zaméstnancl o provoznim
nebezpedi ve skladu.

Pad, zficeni, regdlu,
nabytku, predmétd

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se ve
skladu ohrozeni zranénim v dlsledku padu
vnitfniho vybaveni skladu.

Po kazdém premisténi, prestavéni, regdll prekontrolovat,
zda odpovidaji prislusné dokumentaci, tuhosti a stabilité.
Regaly oznadit nosnosti regalovych bunék a poctem bunék ve
sloupci nebo nosnosti regalového sloupce.

Nepretézovat regaly nad vyrobcem stanovenou nosnost.
Bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, tézsi niz,
lehci vys.

Po regalu nesplhat, nevstupovat na néj ani do né;.

Dodrzovat minimalni stanovenou $itku ulicek mezi
skladovacimi regaly.

Provadét kontroly regdll min. 1x ro¢né, se zapisem.

Zachyceni bremenem

Zaméstnanci ohroZeni zranénim v dlsledku prace
v omezeném pracovnim prostoru.

Zajistit bezpelny pfistup ke skladovanému materialu.

Skladovani nebezpecnych latek

Poskozeni zdravi

Zaméstnanci pfichdazejici do styku

s nebezpecnymi latkami, ohroZeni

- nedodrzovanim bezpecnostnich pokyn( jejich
vyrobcd,

- nerespektovanim predepsaného mista,
mnozstvi a obalq,

- spoleénym skladovanim s latkami, které s nimi
nebezpecéné reaguiji,

Prostory s nebezpecnymi latkami oznacit bezpecnostnim
oznacenim.

Nebezpeéné latky skladovat jen na mistech k tomu urcenych,
v pfedepsaném mnozstvi a v bezpeénych obalech.

Dodrzovat bezpecnostni pokyny vyrobcl nebezpecnych
latek.

Neskladovat spole¢né latky, které spolu nebezpeéné reaguiji.




- pozdni asanaci ploch kontaminovanych
Ziravinami,

- nezabranénim primého kontaktu pokozky
s nebezpecnou latkou,

- zaméstnavanim pracovnikl s alergickymi
reakcemi,

- nepouzivanim pridélenych OOPP,

- nedostate¢nym vétranim skladovacich
mistnosti,

- neprovadénim vstupnich a preventivnich
lékarskych prohlidek zaméstnancu

Asanaci ploch, obal(i apod. kontaminovanych Ziravinami se
musi provést okamzité.

Zabranit pfimému kontaktu pokozky s nebezpecnymi
latkami.

Na pracovisti s nebezpeénymi latkami, pokud mozno,
nezaméstnavat pracovniky s alergickymi reakcemi.

Dusledné pouZivat pti praci pridélené OOPP (specialni
rukavice, navleky, zastéry odolné proti vyskytujicim se
nebezpecénym latkdm, ochranné bryle, oblicejové Stity apod.)
Zajistit dostatecné vétrani mistnosti v nichz, jsou skladovany
nebezpecné latky.

Zajistit u zaméstnancu prichazejicich do styku

s nebezpeénymi latkami vstupni a preventivni lékarské
prohlidky.

Prace ve vysce

Pad z vysky

Zaméstnanci pracujici vySe nez 150 cm nad okolni
urovni, ohroZzeni padem z vysky v dasledku
nezajisténi pracovisté proti takovémuto padu.

Nezahajovat praci ve vysce dfive, nezZ jsou pracovisté
zajisténa bezpecnou konstrukci proti padu z vysky nebo
zaméstnanci vybaveni predepsanymi OOPP pro préci ve
vysce.

Seznamit zaméstnance s pouzivanim OOPP.

P¥i praci pouzivat pridélené OOPP.

Pfed zapocetim prace ve vysce se presvédcit o funkénosti
pridélenych OOPP. Zjisténé zavady neprodlené odstranit.
Nesplhat po konstrukcich staveb nebo jejich vnitinich
vybaveni.

Pro praci ve vySce nebo k vystupu na zvySena pracovisté
nepouzivat vratké, nevhodné predméty.

Pad predmétll, materidlu

Osoby nachazejici se v misté nebo jeho okoli do
néhoz jsou shazovany predméty nebo material.

Neshazovat predméty a material z vysky v pfipadé, ze nelze
bezpecéné urcit misto jejich dopadu nebo by mohly
zameéstnance strhnout z vysky.

Vymezit a ohradit ochranné pasmo pod mistem shazovani




predmétl, materialu.
Vyloucit pfistup osob do mista shazovani predmétd,
materialu.

Prace na zebftiku

Pad osob z vysky

Zaméstnanci pracujici na Zebfiku, ohrozeni
padem z ného v dlsledku

Spatného technického stavu,

nevhodného ustaveni,

prevraceni jinym zaméstnancem nebo
vozidlem,

nevhodného pouziti,

provadéni dlouhodobych praci,
provadéni fyzicky naroc¢nych praci,
manipulace s bremeny o hmotnosti vétsi nez
15 kg,

nedovolené vzdalenosti chodidel od horniho
konce Zebriku,

vystupovani, sestupovani, provadéni prace
zady k Zebfiku,

nezajisténi predmétl proti padu ze Zebfiku,
pouZivani nebezpecnych nastrojl, naradi,
nebezpecného shazovani predmétl, materialu
ze zebfriku,

soucasné provadéni praci vice nez jednim
zaméstnancem,

pouzivani Zebriku jako podpérného nebo
nosného prvku,

neprovadéni predepsanych kontrol Zebfiku,
nepouzivani pfidélenych OOPP.

NepouZivat Zebfik se zlomenymi pficlemi, bez zajistovaciho
fetizku, s poskozenym kovanim nebo stéfinem.

Vizudlni prohlidky Zebtik(i se musi provadét pfi kazdém
vydeji ze skladu nebo pfijmu do skladu a pred kazdym
pouZitim Zebfiku.

Zebtik ustavit na stabilni, pevny, rovny a

dostatecné velky podklad tak, aby jeho sklon nebyl mensi
nez 2,5 : 1, za priclemi u jeho paty byl volny prostor alespon
0,18 m, ze strany pfristupu na Zebfik byl volny prostor
alespon o Sifce 0,6 m a aby bylo zabranéno jeho
podklouznuti.

Mista v nichzZ hrozi nebezpedi prevraceni zebfiku jinou
osobou nebo projizdéjicim vozidlem opattit bezpecnostnimi
znackami nebo sluzbou.

Horni konce Zebfiku uréeného pro vystup musi pfesahovat
vystupni plochu min o0 1,1 m nebo tento presah musi byt
nahrazen jinym opatfenim, napt. madly, které zaméstnanci
umoznuje se pri vystupu spolehlivé drzet.

Pti praci na Zebriku, kdy je zaméstnanec chodidly vySe nez 5
m, musi pouzit osobni ochranné zajisténi proti padu.

Na Zebfiku provadét pouze kratkodobé, nendrocné prace

s bfemeny o hmotnosti mensi nez 15 kg.

Nevystupovat pfi praci na Zebfiku vyse, nez 0,8 m od horniho
konce opérného Zebfiku nebo 0,5 m od konce dvojitého
Zebfriku.

Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na Zebfiku obraceni
zady k nému, bez moznosti se uchopit opory,




Zajistit, aby zaméstnanci pracujici na Zebfiku méli pro
upevnéni naradi nebo ulozeni drobného materialu vhodnou
vystroj nebo k tomu upraveny pracovni odév.

PFi praci na Zebfiku nepouzivat nebezpecné nastroje nebo
naradi, napf. pneumatické nastroje, nastfelovaci ptistroje,
fetézovou pilu apod., pokud by pracovnik nemél moznost
bezpecné se pridrzet Zzebfriku.

Neshazovat predméty nebo material ze zebriku, neni-li
mozné zajistit jejich dopad na bezpecné mist, nebo mohlo-li
by dojit k strzeni zaméstnance ze Zebtiku.

Nepouzivat Zebrik jako podpérny nebo nosny prvek pro
podstaveni pro dalsi vystup nebo sestup.

Zajistit, aby na jednom Zebfiku pracoval pouze jeden
zaméstnanec.

PFi praci na Zebtiku pouzivat pridélené OOPP.

Provadét kontroly Zebrikd min. 1x rocné, se zapisem.




