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UvoD

V souvislosti s prevenci rizik zaméstnavatel musi

1.

w

soustavné vyhleddvat nebezpetné Cinitele a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek

zjistovat jejich pti¢iny a zdroje

vyhleddvat a hodnotit rizika a p¥ijimat opatfeni k jejich odstranéni

pravideln& kontrolovat troveii bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména stav vyrobnich
a pracovnich prostiedkii a vybaveni pracovi§t' a uroveti rizikovych faktord pracovnich
podminek

dodrzovat metody a zpisob zji§téni a hodnoceni rizikovych faktorii podle provadécich
pravnich piedpisii

P¥i stanoveni opatieni k prevenci pracovnich rizik vychazi posuzovatel ze vSeobecnych zasad, kterymi
se rozumf:

odstratiovani rizik a omezeni piisobeni zdrojii rizik

zhodnoceni rizik, kterd nelze odstranit

udrzovéni pracovnich podminek pro b&zné a zdravi neohrozujici pracovni prosttedi

pfi nakupu novych zatizeni mit na zieteli bezpe&nostni kritéria

nahradit nebezpednou praci s vyloudenim rizik, nebo tato rizika omezit na pfijatelnou mez

poskytovani potéebnych informaci zaméstnancim.

Hlavnim pifedpokladem je nevyhledavat pouze rizika, ale zjiténé nedostatky priib&Zn& odstratiovat
tak, aby pracovist€ byla z pohledu zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praci co nejbezpedngjsi.

Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohroZeni bezpe¢nosti a ochrany zdravi zam&stnanct zachycuje
soucasny stav

Legenda:

A. Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

1. nahodila

2. nepravdépodobna

3. pravdépodobna

4. velmi pravdépodobna
5. trvald

B. MozZné nasledky ohroZeni

poranéni bez pracovni neschopnosti
absen¢ni uraz (s pracovni neschopnosti)
vaznéjsi uraz vyZadujici hospitalizaci
téZky uraz s trvalymi nasledky

smrtelny pracovni tiraz

A ol




2 PREHLED VYBRANYCH PRACOVNICH RIZIK IDENTIFIKOVANYCH
A VYHODNOCENYCH NA PEDAGOGICKE FAKULTE

Zdroj rizika: Podlahy a komunikace v objektech i vn&

Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpeénostni opatieni
(popis a zpusob ohrozZeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B

zakopnutf, pdd osoby na roving 2 2 véasné odstratiovani zévad: diry, vymoly,
uklouznuti p¥i chlizi nebo pracovnich 2 2 odlepené podlahové krytiny;
¢innostech odstratiovani opotiebovanych koberch nebo
uklouznuti na mokrém povrchu 2 2 rohoZek; udrZovan{ volng prichodnych
podvrtnuti nohy 1 1 komunikaci vaiténich i vo&jsich; spravné
$ikmé nespravné naslapnuti na hranu 2 2 na$lapovéni; zvySend opatrnost p¥i §patnych
péd na schodisti 2 3 mikroklimatickych podminkach

zajisténi dostatetného el. osvétleni pii

sniZené viditelnosti; &i§t&ni a klid podlah;

vytirdni podlah do sucha; vytirani socidlnich

zatizeni denng
Zdroj rizika: Okna, dveie v objektech

Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpecénostni opatfeni
(popis a zplisob ohrozeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B

pofezani o sklo rozbité sklenéné vyping 1 1 ve vy§i o¢i zfetelné oznadeni celosklengnych
osInéni 3 1 vstupnich dvernich kiidel;vhodny druh skla

s odpovidajicimi pevnostnimi vlastnostmij
v&asné pieskleni rozbitych vyplni; instalace
stinici techniky

Zdroj rizika: Sanitarni a hygienicka zatizeni

Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpecnostni opatfeni
(popis a zplisob ohrozZeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
plisné 1 1 pouZivani mydlovych prostfedki;
popéaleni 3 1 spravné regulace teplé vody pomoci misicich
uklouznuti na mokré podlaze 3 2 baterif; zvy$ena opatrnost pfi pohybu na
mokrych podlahédch; fadny denni dklid
podlah a sanitarnich zaiizeni (umyvadla,
WC, pisoéry, odpadové nadoby)
Zdroj rizika: Skladovaci prostory
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpeénostni opatieni
(popis a zpUsob ohrozZeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
péd skladovaného materidlu po ztrats jeho 1 1 spravnd stabilita skladovaného materidlu;
stability odkladéani pFedmétil tak, aby nebyly na
pad pfedmétu a véci na nohu 3 1 okrajich pracovnich prostor




Zdroj rizika: Elektrické instalace, pfistroje, spotiebide a zatizeni

Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpeénostni opatieni
(popis a zpUsob ohroZeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
poskozené vidlice nebo elektrické zdsuvky, 2 2 provadéni vizualni kontroly; sezndmen{
poSkozend izolace 3 3 obsluhy s ndvodem pro pouZiti; zajistovat
nespravné pouZiti elektrického zafizeni a 2 2 opravy zdvad odborniky na elektrotechniku;
spotiebice kontrola technického stavu pohyblivych
uraz elektrickym proudem 3 3 piivodi; instalace vati¢e na nehoflavé
vznik poZaru 2 2 podlozce; dodr¥ovéani bezpetnych
vzdélenosti od hotlavych pfedméti;
vypindni vedenf; pouZivani uzemiiovacich
vodi&i
Zdroj rizika: Osvétleni
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpelnostni opatieni
(popis a zplsob ohrozeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
osvétleni ve vefejnych prostorach, chodbach, 1 1 upravy pracovisté, typ a specifikace Zarovek;
schodistich, uebnéch, provoznich pouziti pfidavného mistniho nebo
prostorech, atd, pfimé&Fené pro bezpeny lokalizovaného osvé&tleni na pracovistich;
pohyb a zpozorovani prekdzek (schody, vyhybani se lesklym povrchiim na
kluzké povrchy nebo rozlité kapaliny, pracovistich (stoly, jiny nabytek atd.);
poskozené podlahy atd.) eliminace stinfl v prostoru vykondvané
v zorném poli zaméstnancli nadmérné 1 1 prace; zabrénit oslnéni stinici technikou
kontrasty vedouci k finav§
v pracovnim prostoru ru§ivy odraZeny jas 1 1
(zrcadlové odrazy od hladkych, zafivych
nebo lesklych povrchii), ktery méni optické
podminky pfi praci
unava o¢i 2 1
Zdroj rizika: Manipulace s materidlem
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpedénostni opatieni
(popis a zplsob ohroZeni) rizika (opatieni k omezeni rizika)
A B
pietiZzeni v diisledku zvedani velkého poctu 2 2 spravna organizace préce, uplatnéni vhodné
mengich biemen pomocné manipulaéni techniky, zaji$téni
poskozeni pohybového ustroji pii 3 4 dostate¢ného manipulagniho prostoru;
nespravném zvedani bfemen krabice nebo zboZi v balicich se nesmi
potezéani rukou, pichnuti, odieniny 3 2 pienédet uchopenim za vazaci pasy nebo
dréty, pouZivani OOPP
Zdroj rizika: Dilensk4 pracovisté
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpeénostni opatieni
(popis a zplsob ohroZeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
nepofadek na pracovisti, zakopnuti, pad 2 2 udrzovéni potadku; pfehledné ukladani

matetiélu, pichnuti, pofezani o ostré hrany
odfezkd, apod.

materidlu a nahradnich dild, zajistovat jejich
stabilitu; udrZovani volnych prichodt




Zdroj rizika: Ru&ni na¥adi

Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpecnostni opatfeni
(popis a zpUsob ohrozeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
setné, fezné, bodné, trZné rany, otlaky, 3 1 poZivani vhodného typu néafadi a spravné
pohmoZdéni velikosti; dodrZovani zékazu pouzivani
urazy o¢i odlétajic{ stfepinou, drobnym 3 3 po3kozendho nafadi (bez trhlin a otfept,
tlomkem, otfepem, apod. hladké Gchopové &asti vhodnych tvart);
ochrana rukojeti a ichopovych &asti pred
olejem a mastnotou pokud lze; pouZivani
OOPP k ochrang zraku
Zdroj rizika: Brusky
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpedénostni opatreni
(popis a zplisob ohrozeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
poranéni prstii obsluhy pfi ndhodném styku 2 3 poZivani krytl; sprdvné upinani kotoude;
ruky s rotujicim brousicim kotoudem véasné sefizovani mezery mezi podp&rou a
zran€ni odf, oblifeje zasaZenim odlétajicimi 3 34 obvodem brousiciho kotoude (u stojanové
ulomky, drobnymi ¢4sticemi a prachem; brusky); zdkaz pouzivani nadmé&rng
zachyceni volnych &sti odévii, obvazii na 3 3 opotiebovanc¢ho kotoude; pouzivani
rukou, vlasti, apod. ochrannych bryli, obli¢ejového $titu,
spravasho pracovniho odévu
Zdroj rizika: Vrtatky
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpeénostni opatieni
(popis a zpusob ohrozZeni) rizika (opatieni k omezeni rizika)
A B
zranéni rukou — pofezani tfiskami, o ostfi 2 2,3 dodrzovéan{ zakdzanych manipulaci;
nastroje (vrtdku), pohmoZd&ni o upinané nenechat skli¢idlo ve vietenu, nesahat rukou
obrobky, zachycenfm pracovniho od&vu do nebezpeného prostoru za chodu; zdkaz
(rukévu, hodinek,apod.) rotujicim vietenem, prace v rukavicich; ¥4dné upnuti vrtaného
skligidlem pfedmétu; vyménu néstroje vykonavat jen za
zranéni o€, zachycen{ vlast 2 2 klidu stroje; v pfipadé potfeby pouZivat
ochranné bryle; spravné ustrojeni bez volng
vlajicich &asti
Zdroj rizika: Kotoucova pila na dievo
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpecénostni opatieni
(popis a zpusob ohrozeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
netimysiny kontakt s pilovym kotoudem — 2 3 pii fezani malého materialu must byt k
pofezani prsti nebo ruky oddalen{ rukou z blizkosti pilového kotoude
namotani od&vu resp. jeho volnych &4sti, 2 2 pouzivany posouvaci pomiicky; dodrZzovani
vlasti, rukavice na rotujici ndstroj névodu k obsluze; obsluha nesmf fezany
zpétny pohyb néfadi, zablokovani pilového 2 3 materidl tlagit k pilovému kotougi p¥imo
kotoute (zp&tny vrh neupevn&ného dieva) t&lem; pouzivani vhodného prac.odévu t8sng
zasaZeni obsluly ¢astmi roztrZeného 2 2 upnutého k t8lu; odsavaci zatizeni, prirozend
pilového kotoude vétrani
praSnost 1 1




Zdroj rizika: Kancelaiské préce (vybaveni pracovists, zobrazovaci jednotky, pracovni prostiedi

a pomticky)
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpecénostni opatieni
(popis a zplisob ohroZeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)

A B
stabilita nébytku, sk¥ingk, zidl{ 2 2 nepfetéZovani nosnosti nabytku; zlepseni
vy$ka opéradla Zidli 1 1 ergonomické funké&nosti vybaveni
pady piedméth 2 2 pracovits; konzultace se zamé&stnanci o
zasuvky stolfi a sk¥ingk 1 I vhodnych zmé&néch pracovniho prost¥edi;
vhodné uspotadani pracovisté bez otaeni 2 1 aplikovani vysledkd technického vyvoje;
hlavy a trupu eliminace odrazii a odlesku na
zat&zovani pohybového aparatu pii 3 2 zobrazovacich jednotkach; monitorovani
dlouhodobgjsi praci v nevhodné poloze zdravi zamé&stnanci
zrakova zatéZ 3 1
prace s kancelafskymi potfebami 1 1

Zdroj rizika: vyuka akademického pracovnika

Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpedénostni opatieni
(popis a zplsob ohrozeni) rizika (opatfeni k omezeni rizika)
A B
psychicka z4t&% 2 1 poskytovani instrukei a $kolenf; vhodns
napadeni studentem, agresivita 1 1 psychologicka p¥iprava na jednéni
s problémovymi lidmi a jak situaci
zvladnout
Zdroj rizika: vyuka télesné vychovy
Vyhodnoceni
Identifikace nebezpedi zavaznosti Bezpedénostni opatieni
(popis a zplsob ohroZeni) rizika (opatieni k omezeni rizika)
A B

tirazy nasledkem padu podle druhu disciplin 2 2 pied zahdjenim vyuky vydat jasné a
(cviCeni na néfadich, mi€ové hry, upolové srozumitelné organiza¢ni pokyny; pred
sporty, atletika,apod.) zahdjenfm cviteni viestranné rozcvidend;
cvieni na riznych druzich natadi v 3 2 vhodny cvigebni ubor; protiskluzové natsry
télocviéng podlah;
sportovni pobyty na venkovnich 2 2 neukladat nep¥imé&fend naroéné ukoly; pred
sportovitich zahgjenfm vyuky zkontrolovat t8locvitna
lyZzatské vycviky 1 1 nafadi a za¥{zen{ (vnitini i venkovni);




