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Pravdépodobnost vzniku a existence rizika
nahodila

nepravdépodobna
pravdépodobna
velmi pravdépodobna

trvala

Moiné nisledky ohroZeni
poranéni bez pracovni neschopnosti

absenéni uraz (s pracovni neschopnosti)
vazné&jsi traz vyZadujici hospitalizaci
uraz s trvalymi nasledky (t€zky uraz)

smrtelny traz

PFi stanoveni opatieni k prevenci pracovnich rizik vychazi posuzovatel ze vieobecnych zésad, kte-
rymi se rozumi:

a)
b)
c)
d)

€)

B

Opatieni pro pfipad vzniku poZaru a potieby evakuace jsou stanoveny dokumentaci pozarni
ochrany podle pozadavki zakona &. 133/1985 Sb. o pozarni ochrang, v platném znéni a vyhlasky

odstrafiovani rizik u zdroje jejich plivodu,

omezovani vzniku rizik,

pfizpisobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnancti,

nahrazovani fyzicky namahavych praci a praci ve ztizenych pracovnich podminkach novymi

technologickymi a pracovnimi postupy,

pfednostni uplatiiovani prostiedki kolektivni ochrany pted riziky oproti prostiedkim indivi-

dualni ochrany,

stanoveni vhodnych pokyni: k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci

MV ¢&. 246/2001 Sb. o pozarni prevenci.

Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozeni bezpe€nosti a ochrany zdravi zaméstnancii zachy-

cuje soucasny stav.

I
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2 HODNOCENI RIZIK MOZNEHO OHROZENI BEZPEC-
NOSTI A ZDRAVi ZAMESTNANCU PRI ADMINISTRA-
TIVNICH A BEZNYCH PRACOVNICH CINNOSTECH

Posuzovany systém

2.1 Administrativni a béZzna prace spojena s provozovanim
¢innosti

2.1.1 P#ehled rizikovych ¢innosti a ohrozeni

2.1 Nedostatky p#i chiizi po rovinach

2.2 Nevhodné pouzivani nabytku, pomiicek a zaiizeni
2.3 Nedostatky v pouzivani elektrospotiebiti a pFistroji
2.4 Zaté7 pii praci s poditadi

2.5 Nevhodna elektroinstalace

2.6 Vlivy nepfiznivého osvétleni

Zdroj rizika: ¢. 2.1 Podlahy, komunikace

Nebezpedi a vyhodnoceni

Zivainosti: Zakopnuti, pad osoby na roviné A2 B2
Zachyceni o riizné prekazky A2 B2

Uklouznuti pfi chdzi nebo pracovnich
cinnostech po mokrych nebo

zamasténych podiahach A2 B2
Bezpecnostni opatieni Odstranéni jakychkoliv komunikaénich pfekazek o které lze
zakopnout

Odstraiiovani zavad: diry, vymoly, odlepena podlahovina, za-
kryti el. pFivodu

Pouzivat vhodnou pracovni obuv

Podlahy musi byt rovné a odolné proti poskozeni
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Zdroj rizika

Nebezpedi a vyhodnoceni
zavaznosti

Bezpecnostni opatieni

Zdroj rizika

Nebezpedi a vyhodnoceni
zavaZnosti

Bezpeénostni opatieni

Vsechny ulicky a komunikace musi byt ve stanovenych
profilech neustale priuchodné

Nebezpeéna mista (ziZené a snizené profily apod.) musi byt
oznaceny pfislusnymi znackami

Prubézné kontrola neporusenosti podlahovych krytin

€. 2.2 Nevhodné pouZivani nabytku, pomicek a zaFizeni

Stabilita skiinék a regali A2 B2
Stéhovani a transport provoznich véci A3 B2
Pady predméti A2 B2
Popéleni, opafeni A2 B2
Uraz elektrickym proudem A2 B2
Zasuvky stoli a skiinék Al Bl
Prace se sesivackou Al Bl

Odstranéni ostrych hran, zaobleni vystupyjicich rohu
Prichozi ulicky min. 80 cm
Zavirani skiinék, dvefi a zasouvani zasuvek

Odstranéni lezicich pfedméti (elektrorozvody, uvolnéné pod-
lahoviny)

Zajisténi stability skiinék, regall a zidli
Nepfetézovani regali

)

¢. 2.3 Nedostatky v pouZivani el. spotfebi¢a a pFistroju

Uraz elektrickym proudem A2 B2
Vznik pozaru A2 B2
Seznameni obsluhy s navodem pro pouziti el. pfistroji
Kontrola technického stavu pohyblivych pfivodu

Pti zjisténi zavad vyradit z provozu a zajistit opravy

Neobsluhovat el. piistroje mokryma rukama
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Zdroj rizika

Nebezpeci a vyhodnoceni

zavainosti

Bezpecnostni opatieni

Zdroj rizika

Nebezpeéi a vyhodnoceni

zavaznosti

Bezpednostni opaticeni

Vafi¢ musi byt instalovan na nehoflavé, tepelné izolujici pod-
loZce a v bezpeéné vzdilenosti od hoilavych predmétd

Dusledna kontrola viech el. piistroji
Zapnuty vafi¢ nesmi byt ponechan bez dohledu

€. 2.4 ZatéZ pii praci s poditadi

Elektromagnetické pole, zareni A3 B1
Zrakova zatéz A3 Bl
Zatéz pohybové soustavy A3 Bl

Rozmistit monitory tak, aby zadni strana nesméfovala na za-
méstnance, totéZ plati o bocnich stranich (do vzdalenosti cca
0,5 m pusobi elektromagnetické pole)

Sedadlo umistit tak vysoko, aby pfi vzpiimeném sedu

s rukama volné poloZzenyma na klavesnici svirali paze

v loktech pravy thel

Umistit monitor tak, aby horni okraj obrazovky byl ve vysi oci
Vzdalenost obsluhy od obrazovky situovat minimainé 0,6 m
Polohu obrazovky viéi oknu situovat tak, aby denni svétio 3lo
z boéni strany, v zomém poli obsluhy nema byt zidny svétel-
ny zdroj (aby nevznikaly odlesky promitajici se na obrazovku)
P#i provozu poéitace zafadit nejméné po dvou hodinach pfe-
stavky k uvolnéni kréni a bederni patefe, procviceni prsti a

zapésti

¢. 2.5 Nevhodna elektroinstalace

Urazy nasledkem zasazZeni el. proudem A3 B3
nahodily dotyk osob s ¢astmi, které jsou
pod napétim A3 B3

Vytrzeni privodni §ilry nezadouci nebo
zakazanou manipulaci A2 B3

Poru3eni izolace pripojenych pohyblivych
piivodi A3 B3

Zakaz pouzivani poskozené zasuvky, vypinate a vadné sou-
Gasti



Zdroj rizika

Nebezpeéi a vyhodnoceni
zavaznosti

Bezpe€nostni opatieni

Posuzovany systém

Zjisténé zavady na elektroinstalaci ihned oznamovat pfislus-
nému vedoucimu zaméstnanci a obstaravat odbornou opravu

Zabranit osobam bez elektrotechnické kvalifikace zasah a
opravy elektroinstalace

Zikaz vedeni el. privodnich kabeld tam, kde by mohlo dojit
k jejich poskozeni

Prodluzovani $nidry pfipojovat s ochrannym vodiéem, ochran-
ny vodi¢ musi byt pii vytrzeni pferusen jako posledni
Udrzovani el. instalace a zafizeni v bezpetném stavu a prova-
déni pravidelné revize dle CSN 33 1500 a zjisténé zavady od-
strafovat

Udrzovani volného prostoru a pistupu k hlavnimu vypinaci
Pred premisténim spotiebice pfipojeného pohyblivym pfivo-
dem spotiebi¢ odpojit vytaZzenim vidlice ze zasuvky (neplati
pro spotiebice, které jsou k tomuto tcelu zvlast’ konstruovany)

€. 2.6 Vliv nepFiznivého osvétleni

Unava oti A2 Bl
Dodrzovat optimalni hladinu osvétleni (od 200 do 500 luxu)
Zajistit vhodné mistni osvétleni

Zabranit oslnéni

2.2 Hodnoceni rizik mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi za-

méstnancu udrzby (spravy budov)

2.2.1 Prehled rizikovych cinnosti a ohrozeni

3.1 Dilenska pracovisté

3.2 Podlahy, komunikace
3.3 Manipulace s materialem
3.4 Ruéni naradi

3.5 Elektrické ruéni naradi
3.6 Vrtacky
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3.7 Brusky

3.8 Vlivy nepfiznivého osvétleni

Zdroj rizika

Nebezpeci a vyhodnoceni
zavaZnosti

Bezpecnostni opatieni

Zdroj rizika

Nebezpeti a vyhodnoceni
zavaznosti:

Bezpecnostni opatieni

Zdroj rizika

Nebezpeci a vyhodnoceni
zavaznosti:

3.1 Dilenska pracovisté

Nepofadek na pracovisti, zakopnuti, pad materidlu,
pichnuti, pofezani o ostrou hranu odfezku,

odrezkl plechu neodklizeného

z podlahy apod. A2 B2

Udrzovani pofadku, volnych prichodii a obsluznych prostort,
odstrafiovani ostrych odiezki z podlahy

Materidl a nahradni dily ukladat prehiedné, zajist'ovat jejich
stabilitu

3.2 Podlahy, komunikace

Zakopnuti, pad osoby na roviné A2 B2
Zachyceni o ruzné prekazky A2 B2

Uklouznuti pfi chiizi nebo pracovnich
¢innostech po mokrych nebo
zamasténych podlahach A2 B2

Odstranéni jakychkoliv komunikacnich prekazek o které lze
zakopnout

Pouzivat vhodnou pracovni obuv
Podlahy musi byt rovné a odolné proti poSkozeni

Vsechny uli¢ky a komunikace musi byt ve stanovenych
profilech neustale prichodné

3.3 Manipulace s materiilem

PtetiZzeni v dusledku manipulace s btemeny
nadmérné hmotnosti A2 B2

Poskozeni patefe pfi nespravném zvedani

bfemen A3 B4
Poranéni kloubi prudkym

nekoordinovanym pohybem A3 B4
Ptirazeni rukou a nohou k {iloZné plose Ad B2
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Ztrata soudrznosti a rozpadnuti bremene,
pad na nohu Ad B2

Pofezani rukou, pichnuti, odieni A3 B2

Manipulace s biemeny ve stisnéném
prostoru A3l B2

Bezpeénostni opatieni Dodrzovani zakazu zdrZovat se v pasmu mozného nezadouci-
ho pohybu biemene

Dodrzovani min. Sitky ulicek

Spravné zptusoby ruéni manipulace — zdvihani bremen
v poloze bez ohnutych zad a bez vytodeni trupu

Biemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi po-
hyby

Zajisténi pevného uchopeni bfemen
Kontrola stavu biemen pied ruéni manipulaci

Pouzivani vhodnych manipulaénich pomucek
Vylou¢eni manipulace s poskozenymi obaly

Pouzivani OOPP
Zajisténi dostateéného manipulaéniho prostoru

Pfi ruéni manipulaci se ruce musi zatéZovat rovnomérné, dr-
Zeni bfemene v rukou je nutno omezit na minimalni dobu

Krabice nebo zbozi v balicich se nesmi pfenaset uchopenim za
vézaci pasy nebo draty

Zdroj rizika 3.4 Ruéni naradi

Nebezpedi a vyhodnoceni

zavainosti: Secné, fezné, bodné, trzné rany, pfimacknuti, zhmoZdéniny pfi
nezadoucim kontaktu
naradi A3 B1
Urazy o¢i odlétajici stfepinou, drobnou
¢éstici, ulomkem, otfepem apod. A3 B4
Vyklouznuti naradi z ruky A2 B2
zasazeni zaméstnance uvolnénym nastrojem
- kladivem, hlavici z nisady apod. A2 B2
Zasazeni kladivem — pohmozdéniny ruky,
ktera pfidrzuje material zasazeni kladivem,
pii vyklouznuti kladiva z ruky Al B2
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Bezpeénostni opatieni

Zdroj rizika

Nebezpedi a vyhodnoceni

zAvaZnosti:

Bezpecnostni opatieni

Dodrzovani zakazu pouzivani poskozeného nafadi
Pouzivani nafadi bez trhlin a otfepu
Pouzivani COPP k ochrané zraku

Pevné uchyceni ndsady, zaji3téni proti
uvolnéni kliny apod.

Provedeni uchopové ¢asti nafadi, hladky, vhodny tvar téchto
¢asti bez prasklin

Udrzovani suchych a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti na-
fadi, ochrana pfed olejem a mastnotou pokud je mozno, vy-
lougit prace s naradim nad hlavou

Pohyb seénych nafadi smérem od téla zaméstnance

Pouzivani narfadi vhodného tvaru a velikosti

PFi praci se seénym nafadim vést (sméFovat) nafadi od téla
zameéstnance

Dodrzovani zakazu pouzivani Sroubovaku jako sekage, padidla

Dodrzovani zakazu pouzivani roztazenych a poSkozenych kli-
¢i

3.5 Elektrické rucni naradi

Zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni

prstu, pofezani ruky v pfipadé ,,zakousnuti“

vrtaku, pii drzeni obrobku v rukou A3 B2

Vyklouznuti nafadi z ruky, prasknuti vitdku A3 B2

Potezani rotujicim nastrojem (vrtakem,
brousicim kotouéem) A2 B2

Zranéni oti a obliceje odletujicimi ¢astmi
pfFi opracovani ruznych materiala A3 B2

OhrozZeni zaméstnance padajicimi éastmi
pfi praci s nafadim nad hlavou A2 B2

Uraz elektrickym proudem A2 B4

Pohyblivé pfivady el. proudu musi byt chranény proti posko-
zeni
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Zdroj rizika

Nebezpedi a vyhodnoceni

zavaznosti:

Sefizeni, Cisténi, mazani a opravy sméji byt provadény pouze
po odpojeni ze sité

Néfadi musi byt odkladano, pfenaseno nebo opusténo, jen
kdyz je v klidu

Revize el. ruéniho nafadi se provadéji pravidelng, nejpozdéii
ve lhittach dle CSN 33 1600

Kontrola el. nafadi se provadi vzdy pied zahdjenim prace
s nafadim

Pfi praci s el. nifadim obsluha nepouZiva odév s volnymi ru-
kavy

V ptipadé ohroZeni zraku pouZivat ochranné bryle nebo obli-
cejové ititky

El. naradi se nesmi pouzivat ve vlhku, mokru a prostfedi s ne-
bezpe&im pozaru nebo vybuchu

El. pfivod musi byt chranén pred mechanickym poskozenim

Opracovany material musi byt zajistén proti nezadoucimu po-
hybu

Rukojeti el. naradi musi byt udrzovany suché, nezamasténé

El. nafadi musi byt odpojovano, neni-li pouzivano, pied opra-
vami a pii vyméne piisluSenstvi nebo nastrojti

Kryt brousiciho kotouce nesmi byt sniman ani upravovan
Neprenaset naradi s prstem na spinag, je-li pfipojeno k siti
Natadi nepfenaset za pfivodni kabel

3.6 Vrtaéky

Zranéni o¢i, popaleni obliceje A2 B3.,4

Potezani tiiskami, pofezani rukou o ostfi

nastroje {vrtakd), o téisku namotanou

popf. nalepenou na nastroj, upinaci

zafizeni nebo o upinané obrobky A3 B2

Pohmozdéni rukou popi. nohou

zplsobené padem vrtaného predmétu

nebo svéraku A2 B2
Zachyceni, navinuti ruky, nezadouci kontakt

ruky s vrtakem A2 B3

10
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Bezpecnostni opatieni

Zdroj rizika

Nebezpeéi a vyhodnoceni

zavaZnosti:

Zachyceni vlasti A2 B3,4
Zranéni rukou pii vrtani obrobku ve volné

ruce a nedostate¢né upevnéném obrobku A23 B3
Udefeni obrobkem pfi zaseknuti vrtaku A2 B2

Udrzovani pofadku, volnych prichodil a obsluznych prostori
u strojh, odstrafiovani ostrych odiezkd z podlahy

Pouzivani bryli nebo obli¢ejového Stitu

K odstranéni tiisek pouzivat 5tétci, Skrabek, smetaki, hacka
Ptipevnéni svéraku ke stolu min. dvéma Srouby

Nesahat rukou do nebezpeéného prostoru za chodu
Nenechat klicku ve vietenu

Dodrzovani zakazu pouzivani rukavic pii obsluze vrtacky

Vhodné ustrojeni, bez volné vlajicich ¢asti, bez obvazu na
ruce apod.

Dodrzovani zakdzanych manipulaci
Pouzivani ¢epice, §atku, ma-li obsluha dlouhé viasy

Zakrytovani femenovych prevodu od el.motoru k vrtacimu
vietenu

Zajisténi proti samovolnému posuvu vietena do dolni polohy
PouZiti svéraku pro upevnéni obrobku

Zakaz ruéniho brzdéni vietena

Zikaz pfidrzovat obrobek pouze rukou

Disponovat spoleénym vypinaéem dosazitelnym
z kteréhokoliv mista obsluhy

3.7 Brusky

Zranéni oéi, obli¢eje zasazenim
odlétajicimi ulomky, drobnymi
tasticemi a prachem vznikajicim

pii brouseni A3 B34

Zachyceni a odhozeni obrobku A2 B3

11
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Bezpeénostni opatieni

Zdroj rizika

Nebezpeéi a vyhodnoceni
zavaZnosti

Bezpecnostni opatieni

Poranéni prstd pfi styku ruky obsluhy
s rotujicim brousicim kotoucem
béhem brouseni A2 B3

Zranéni zasaZzenim ulomky kotouce
pfi roztrzeni kotouce A23 B34

Zachyceni volné vlajiciho konce

prac. odévu, neupnutych rukavi, vlast,

obvazii na rukou apod. A3 B3
Pouzivani kryti, bryli, obli¢ejového Stitu

Nepouzivani nadmémé opotiebovaného kotoude

Véasné sefizovani mezery mezi podpérou a obvodem brousi-
ciho kotouée (max. 3 mm)

Pouziti ne§kozeného vyzkouseného kotouce a jeho spravné
upnuti

Brousici kotou¢ muize upinat na vieteno jen zkuseny, k tomu
prokoleny zaméstnanec

Po upnuti kotoute provést zkusebni chod

Nepiekroéit max. dovolenou obvodovou rychlost a podet ota-
¢ek kotouce

Neodstraiiovat kryty brusnych kotouéi, zdkaz brouseni
z botni strany kotouce

Pouzivani spravného pracovniho odévu

¢. 3.8 Vliv nepriznivého osvétleni

anava oci A2 Bl
dodrzovat optimalni hladinu osvétleni {od 200 do 500 luxu)
Zajistit vhodné mistni osvétleni

Zabranit oslnéni
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