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Objasnéni

Dusledky urazu zpusobenych 2
uklouznutim a zakopnutim.
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Definice

Priciny uUZ
Rizikoveé faktory

Prevence/minimalizace




Dusledky uUZ

« Uklouznuti a zakopnuti se muze stat kdekoli.

* Nasledkem uklouznuti a zakopnuti muze dojit k
trvalé invalidite | smrti.

* Naklady zaméstnavatele i dusledky pro
zamestnance mohou byt velmi znacne.
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Dusledky

* Pro zamestnavatele:
— Ztrata produktivity nebo i podnikani
— Naklady spojené s vycvikem nového
pracovnika




Dusledky

* Pro pracovnika:

— Ztraty na vydelku a vydaje
na léky

— Bolest

— DocCasna nebo trvala
invalidita

— Snizeni kvality zivota

— Deprese

— Smrt




Cetnost Uraz(i |

* Uklouznuti a zakopnuti tvori vyznamnou
skupinu urazu
— AZ 25% vSech urazu

— 15 % urazu s absenci zaméstnance v praci
trvajici déle nez 3 dny a 35 % z nich si vyzada
pracovni neschopnost postizeneho
zamestnance delsi nez jeden mesic.

— Podle statistik zpusobi tyto trazy také az 10%
vsech smrtelnych urazu v populaci.

— Znacéna ¢éast muze byt prevenci eliminovana
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Druhy zranéni

Podvrtnuti a vyrony
Pohmozdeniny
Zlomeniny

Oderky a trzné rany
Otresy mozku, vyrony do
mozku




Typicka mista zraneni

Koleno, kotnik a / nebo nohy
Zapesti a / nebo loket

Zada a / nebo hrudnik

Kycel

Hlava




Definice

« Uklouznuti
— Prilis malé treni nebo trakce mezi nohou
(obuvi) a pochuznym povrchem, coz ma za
nasledek ztratu rovnovahy.




Definice

» Zakopnuti

— Chodidlo nebo noha narazi
na objekt a horni Cast téla
pokracuje v pohybu, hybna
sila ma za nasledek ztratu
rovnovahy

— Naslapnuti na nizsi plochu
nez ostatni podlaha ma za
nasledek ztratu rovnovahy
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Potencialni riziko
zakopnuti?




PriCiny uklouznuti

* VIhké produkty nebo
skvrny na hladkych
podlahach. NejCasteji:
— Voda
— Mastnota
— Olej
— Potraviny
— Krev
— Technologicke uniky a

odpady kapalin




PriCiny uklouznuti

« Sucheé produkty, ktere vytvareji kluzky povrch na
podlaze. NejCasteji:
— Prachy
— Prasky
— Granule
— Piliny
— Plastove obaly




Priciny uklouznuti

* Nalestené podlahy mohou byt kluzkeé | kdyz jsou
suche. (pripravky na myti s obsahem lestidla,

—

vosku)
— Natreny beton
— PVC - vinyl
— Keramické dlazdice
— Plovouci podlaha
* Prechod mezi plochami s velmi rozdilnou
kluzkosti (koeficientem treni)
— Koberec - PVC
— Drsny a natreny hladky beton




PriCiny uklouznuti

Zkosené plochy pro chuzi

Uvolnéné, nezakotvené
koberce nebo rohoze

Volné palubky nebo
posunuti dlazdice

Mokre, blativé nebo
mastné boty

Rampy bez protiskluzove
upravy




Priciny uklouznuti

Ve venkovnich podminkach
« Zvineny nebo blativy terén
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Priciny zakopnuti

* Nezakryté hadice, kabely, draty pres pruchozi
plochy.

* Neporadek, prekazky v uliCkach a na
pracovnich mistech.

« Otevrene skrine, zasuvky




Priciny zakopnuti

Zmeny vysky nebo urovne
— Neoznacenée schody nebo rampy

Pomackané nebo odchlipnute koberce,
rohoze

Nerovnosti povrchu
Vydroleny povrch nebo mezery v povrchu
Chybejici nebo nerovne dlazdice
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Priciny zakopnuti
Na chodisti

* Poskozene stupne schodu

* Nestejné, nezvykle, nespravne stupne
SChOdloJ Nebezpedi
— VySsSi nebo nizsi

— Malé hloubky
.|i_':i
VySsSi

schod




Podminky prostredi zvysuijici riziko
uklouznuti a zakopnuti

Slabé osvétleni
OslInéni

Stiny

Spatna obuv

Nadmerny hluk nebo
teplota

Mlha nebo zamlzeni
Nedostatecny uklid
Nespravné metody
Cisténi a prostredky
NedostateCnha nebo
chybegjici znaceni




Lidske faktory zvysujici riziko
uklouznuti a zakopnuti- fyzicke

Spatny zrak nebo vizualni viem
Vek

Fyzicka kondice a unava J _
Stres a nemoc AN
Léky, alkohol, drogy g 8 4
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Lidske faktory zvysujici riziko
uklouznuti a zakopnuti- chovani

Noseni nebo premistovani neskladnych
predmetu nebo prosté priliS mnoho
objektu najednou

Nevenovani pozornosti okoli nebo
rozptylovanipfi chuzi

Pouzivani neschvalenych zkratek cest
Chuze ve spéchu

>
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Uklouznuti a zakopnuti je mozno
prevenci minimalizovat

Usporadani pracovisté a pracovnich procesu

Spravny uklid

Pouzivani schvalenych bezpecnych cest

Pouzivani spravné obuvi

Zajistit nekluzke podlahy, cesty v obvyklych podminkach
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Usporadani pracovisté a
pracovnich procesu

« Vypracovat a kontrolovat I‘
dodrzovani pracovnich /
postupu, aby se zabranilo
vysypani, nebo rozliti
kapalin, oleju, ¢astic,
prachu na zem
— Mistni odsavani
— Sbérné systémy
— Zachytné vany
— Oddéleni prostor




Usporadani pracoviste a
pracovnich procesu

* Pouzit dostateCnou ventilaci k
zabraneni zakoureni, zamlzeni prostoru
a kondenzaci vody a mastnoty na
podlaze
— Pravidelné naplanovany uklid podlah

« Zajistit dostateCne osvetleni, aby
pracovni plochy, ulicky a cesty byly
bezpecné pro chuzi.




Usporadani pracoviste a
pracovnich procesu

* Oznacit /nasvitit hrany schodu a mista zmén
urovne podlahy

— Pouzit protiskluzovou barvu, upravu nebo pasky

* Provést efektivni odvodnéeni dvojitych
pracovnich podlah.

* Protiskluzova uprava podlahy v mistech s
vysokym rizikem. — Vstupni haly, a mista kde
je vnasena voda, prach, snih zvenci, nebo
mista, kde mohou vyskytovat kapallny, prachy,
granule Z technologie.




Komunikace pro pesi

« Udrzovat dostatecnou
bezpecnou Sirku
ulicky pro pruchod i
manipulaci.

 Nesmi byt zadné
prekazky napric nebo
v ulickach, ktere by
mohly vytvorit riziko.




Komunikace pro pesi
« Stalé komunikace pro pesi vyznacit na podlaze.

 Paskou Permastripe, barvou

Lepidlo nejvyssi kvality nanesené
od kraje do kraje zajistuje pevné
spojeni mezi podlahou a paskou.

Zkosené rohy pro snadny
pohyb zdvihaciho voziku

1 mm silné a extrémné
trvanlivé PVC pro prumyslové
pouZziti e

Snadna a rychla aplikace
diky tenkeé folii na zadni

V— strang.




