Psychomotorické hry a aktivity ke zklidnéni déti s ADHD a ADD v MS a ZS

Charakteristika programu:

Cilem je seznamit zicastnéné s metodou psychomotoriky. Vybavit je teoretickymi i praktickymi
dovednostmi, nabidnout katalog her. Psychomotorické hry a aktivity jsou vyuzitelné u v§ech
vékovych kategorii, se zaméfenim na predskolni vék déti Ize modifikovat pro mladsi Skolni vék. Je
mozno psychomotorické hry vyuzivat i jako prostiedek pro zlepSovani pohybovych dovednosti u
déti a pro rozvoj pohybové gramotnosti. Prakticky seminaf se zamétenim na praci s hyperaktivnimi
détmi, které maji potize v soustiedéni a zklidnéni (i pro déti s LMD).

Praktické vyzkouseni her a jejich zasobnik s ohledem na vékové zvlastnosti déti a zakt, s nimiz
ucitelé pracuji.

Obsahem kurzu:

- seznameni se vSemi tfemi oblastmi psychomotoriky

- pohybové hry s vyuzitim netradi¢niho ptistupu, pomicek i motivace.

Pozadované predpoklady uchazece:

Ukoncené stfedoskolské vzdelani s maturitou. Kurz je uren pedagogickym pracovnikiim - ucitelé
matetskych i1 zakladnich skol, pedagogové volného Casu, ucitelé specidlnich skol, specidlni
pedagogové, vychovatelé skolskych zafizeni. Dale je také uréen pedagogickym pracovnikiim v MS
a studentiim uditelstvi MS.

Profil absolventa:
Absolvent kurzu vyuzije ziskané metodické, teoretické a praktické dovednosti v pedagogické praxi.
Ziska teoreticky vhled a schopnost vhodné aplikovat psychomotorické hry do praxe.

Garant kurzu: Mgr. Daniela JonaSova
Lektor kurzu: Mgr. Daniela JonaSova, Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.

Délka kurzu: jednodenni blokova vyuka v prostorach KTVVZ PdF MU, Pofi¢i 7, budova Y,
télocvicna €. 49, celkem 8 vyucovacich hodin (evidence ucastnikti v 10.00 hod., ukonceni cca 17.00
hod.)

Termin konani kurzu: 29. 4. 2017

Obsahovy plan kurzu: celkem 8 vyucovacich hodin (1 hodina je 45 minut + prestavka)

- teoretické zaklady - 1 hod.

- praktické a metodické ukdzky cviceni - 6 hod. (Siroké a aktivni seznameni se vSemi oblastmi
psychomotoriky)

- zpétna vazba, metodické vystupy a diskuze G€astnikll v rdmci zavéreéného vyhodnoceni kurzu - 1
hod.

Pribéh kurzu a zpisob jeho ukonceni: Aktivni absolvovani kurzu v plném rozsahu. Absolvent
kurzu obdrzi osvéd€eni o absolvovani programu celoZivotniho vzdélavani.

Cena kurzu: 850,- K¢ (platba kurzu pies Obchodni centrum MU)
Pokud z4jemce nestihne provést objednavku a platbu kurzu pres Obchodni centrum MU, je mozZné

zaplatit poplatek po predchozi e-mailové domluvé (jonasova@ped.muni.cz) na misté.

Termin podani prihlasky: do 14. 4. 2017 (piihlaSka ke stazeni zde)



Pocéet uchazecéua: min. 6



