Nabidka kurzt Centra celozivotniho vzdélavani PdF MU

TIME MANAGEMENT — 4 HLAVNi NAVYKY PRO EFEKTIVNi PRACI

10. 4. 2017 (9 - 16 hod.), ué. 73, CVIDOS, Pofi¢i 31
Chcete byt produktivnéjsi? Umét si dobfe zorganizovat c¢as? Dotahovat véci do konce?

Poznejte absolutné jednoduchy systém organizace prace, zaloZzeny na pfirozenych principech
a svétové oblibenych metodach Getting things done (GTD) a Zen To Done (ZTD). Osvojte si
praktické pouZiti ¢tyf hlavnich navykl pro efektivni praci - shromazdovani informaci tak,
abyste je méli stale po ruce, tfidéni véci a seznam( pro dokonaly poradek, planovani ukold
tak abyste stihli vSe dullezité a soustfedéné dokoncovani ukolG. Uvolnite si hlavu od
naléhavych véci a ziskate vice €asu pro sebe.

Info a pfihlasky: https://is.muni.cz/obchod/baleni/103290

PRACE S TREMOU A PREZENTACI

26.4.2017 (9 - 16 hod.), u€. 73, CVIDOS, Pofrici 31

Je pro vds ndrocné projevovat se v nové skupiné? Nebo se naopak bojite prezentovat pred
lidmi, kteri vds znaji?

Seznamite se s psychosomatickymi zaklady trémy. Vyberete si z nabidky konkrétnich technik,
které vam pomohou trému zmirnit. Vyzkousite si prakticka cviceni, kterd vas uvolni pred
prezentaci ¢i dalezitym setkanim. Budeme pracovat s télem, hlasem, dechem, racionalizaci ¢i
vizualizaci. Dostanete jednoduchou strukturu prezentace, kterou si také vyzkousite. Na svij
projev dostanete rozvojovou zpétnou vazbu od ostatnich i od lektora — co vdm pomuze Iépe
zaujmout posluchacde a ozivi vas projev.

Info a prihlasky: https://is.muni.cz/obchod/baleni/103292,

SILNE STRANKY A SEBEVEDOMI

3.5.2017 (9 - 16 hod.), u€. 73, CVIDOS, Pofrici 31

Chcete si vérit a citit se dobre? Kde se bere sebevédomi a na ¢em zavisi? Co je vase silna
stranka?

Dozvite se nejnovéjSi a zasadni poznatky z pozitivni psychologie, ocenujiciho ptani
a neurobiologie, které ovliviuji to, jak se citime a to jak si véfime. Seznamite se s teorii dobré
pohody, kterd popisuje pét oblasti, nezbytnych pro spokojeny a naplnény Zivot. Pojmenujete
si svoje silné stranky a vyzkousite si, jak si v nich véfite. Prozkoumate presvédceni, kterd
ovliviiuji védomi vasi hodnoty. Dostanete techniky, jak s témito presvédcéenimi pracovat
a postupné je ménit.

Info a pfihlasky: https://is.muni.cz/obchod/baleni/103291
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