Psychomotorika v MS a ZS (JS 2018)

Charakteristika programu:

Obsahovou naplni kurzu jsou psychomotorické hry a cviceni se zamétenim na rozvoj hrubé i jemné
motoriky, prevenci vadného drzeni téla a svalovych dysbalanci, fantazie, soustfedéni a celkové bio-
psycho-socidlni pohody ¢lovéka. VSechny aktivity jsou vhodné motivovany, aby byly pfitazlivé pro déti.
Cilem kurzu je obohatit i¢astniky o zasobnik psychomotorickych aktivit s vyuzitim v télesné a zdravotni
télesné vychove a vybavit je teoretickymi i praktickymi znalostmi a dovednostmi potiebnymi

v pedagogické praxi. Kurz je pfednostné uréen uditelkdm a uéitelaim v MS a ZS, vedoucim
volnoc¢asovych aktivit, vychovatelim, pedagogickym asistenttim a studentim ucitelstvi.

V priibéhu kurzu budou k zakoupeni publikace dopliujici ziskané informace a poznatky.

Pozadované predpoklady uchazece:

Dosazené stiedoskolské vzdélani s maturitou. Pfednostné uréeno pedagogickym pracovnikiim v MS, v ZS
a volnocasovych aktivitdch — uciteliim, specialnim pedagogtim, pedagogtim volného ¢asu, pedagogtim
specialnich §kol, vychovateliim a studenttim uéitelstvi MS a uéitelstvi 1. stupné ZS. Mohou se tiastnit
pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici vSech instituci zamétenych na praci s détmi.

Profil absolventa: Absolvent kurzu vyuzije zékladni teoretické, praktické a metodické znalosti a
dovednosti v pedagogické praxi pfi praci s détmi predSkolniho a Skolniho véku.

Garant kurzu: Mgr. Hana Serékova, Ph.D.
Lektor kurzu: Mgr. Daniela Jonasova, Mgr. Hana Serakova, Ph.D.

Délka kurzu: jednodenni prakticky kurz v prostorach KTV PdF MU (t€locvi¢na Pofi¢i 7, Brno), celkem
8 vyuc€ovacich hodin (prezence v 8:30 hod., zahdjeni v 9:00 hod., ukonceni cca 17:00 hod.)

Termin konani kurzu: 10. 3. 2018

Obsahovy plan kurzu: celkem 8 vyucovacich hodin (1 hodina je 45 minut):

- teoreticka ¢ast - zaklady (1 hod.) - charakteristika a teorie psychomotoriky a zdravotni télesné
vychovy, oblast materialni, socidlni a osobni, pravidla psychomotorickych aktivit, psychomotorika a
zdravotni télesna vychova, zasady bezpecnosti

- praktickd ¢ast - praktické a metodické ukazky cviceni (6 hod.) - pohybové hry a aktivity s tradi¢nimi a
netradi¢nimi pomickami vyuzitelné v psychomotorice a zdravotni télesné vychove, psychomotoricka
cviceni a pohybové aktivity pro prevenci vadného drzeni téla a svalovych dysbalanci

- metodické vystupy ucastnikii v ramci zdvérecného kolokvia (1 hod.)

Priibéh kurzu a zpisob jeho ukonceni: Absolvovani kurzu v plném rozsahu. Absolvent kurzu obdrzi
osvédceni o absolvovani programu celozivotniho vzdélavani.

Cena kurzu: 900,- K¢ - cena zahrnuje provozni ndklady fakulty, oberstveni ti€astniki (kava, ¢aj),
materidlni prostfedky, odménu lektorim (platba kurzu ptes Obchodni centrum MU)

Pokud z4jemce nestihne provést objednavku a platbu kurzu pies Obchodni centrum MU, je mozné
zaplatit poplatek po predchozi e-mailové domluvé (serakova@ped.muni.cz) na misté.

Termin podani prihlasky: do 23. 2. 2018 (piihlaSka ke staZeni zde)

Pocéet uchazecéia: min. 10



